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intro

La explosion de la heroina en Renteria
se da en el 77.Sus causas son mas de las que parecen
a primera vista.Estamos acostumbrados a cargar todo
el peso en el aparato represivo del Estado.A nadie
se le escapa la permisividad policial con el
trafico .En epocas y lugares combativos, el Estado
recurre a la droga como calmante que retarde
o impida las movilizaciones, inundando o permitiendo
que se inunden dichos lugares con drogas de facil a-
cceso y dasticas consecuencias para quienes las usen,
Ni que decir hay que en su inmensa mayoria jovenes,

to de vista de descentralizar el tratamiento de los
"manicomios" , insertando al enfermo en la comuni-

dad donde se originan los problemas.En este senti-
do los modulos no son centros especificos para i

tratamiento de la drogodependencia, sino que tratc

todo el area de la psiquiatria.
En porcentaje el desglose es el siguiente:

50 % Psiquiatria general
30 % Alcoholismo

20 % Drogodependencias
La creacion de los modulos respondio tambier

a la creciente presion social por parte del cada ve:
mayor numero de personas afectadas directa o indir
tamente por el problema.Lla drogadiccion es una er
medad como cualquier otra, por ello,con sus partict

y ni que decir tampoco que son ellos los que mantie= |aridades, debe ser abordada como cudlquier ofra.

nen fundamentalmente el enfrentamiento contra
el sistema

En esa epoca, ademas del interes po-
litico por parte del Estado y del economico por par-
te de los camellos hubo mas razones que abonaron
mejor el terreno:el desencanto de una militancia
que habia apostado fuerte por un cambio profundo
y que vio o comenzo a ver como sus ilusiones y
esperanzas se perdian en el juego de los progra=
mas, partidos, dimes y diretes y mamoneos de la
politica con mayusculas.La revolucion no estallo
ni estallaria.Para muchos todo se fue a la mierda
Militantismo vacio, electoralismo, esirategia, en
fin fueron ahogando mucho de lo todaviajoven y

fuerte que habia en muchos.
' A esto se unio la falta de pers=

pectivas para el futuro,una apatia generalizada,
una situacion de perder el suelo bajo los ples y no
ver a donde tirar,.En este contexto la heroina em=
pleza a entrar a saco,y empieza a enganchar gente.

Lo que sigue es parte de una conversacion
mantenida con el psiquiatra que dirige el modulo
de Beraun en marzo

El oroyecto de los modulos arranca en el 82
del departamento de Salud Mental de la Diputacion
deniro de ur programa de reforma psiquiatrico que
intenta dar solucion ol amplio espectro de situaciones

LA GALLETA-?Se puede establecer alguna diferen
enire los yonkis de los 70 y los actuales?

R- Si,los de entonces poseen un mas alto nivel ide
logico.Ya en aquella epoca habia algunos,pero lle
garon a la heroina como un paso de un proceso que
podriamos |lamar de busqueda.Estaba el asunto del
hippismo,el mayo del 68, el acido,gente que venia
un poco de atras,y de alguna forma intentando lucl
contra el sistema.Ahora todavia algunos poseen ese
factor ideologico, tienen cosas a que agarrarse, son
mas viejos,han vivido mas.Los de ahora son mas jo
la mayoria en vez de buscar se ha encontrado con
heroina. No aspiran a mucho, a tener mucho dinero
para meterse mucho caballo.

LA GALLETA=-"?Porque se llega hoy a la heroina?
R- No hay un yenki standard.Cada uno supone una
problematica Individualque puede tener parecido o

que conforman el area de la priquialiria, desde el pun= pero no permite globalizar ni suponer que los yonk!
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son un grupo homogeneo con:comportamientos y irea= «
cciones homogeneas:Por ella; los motivos, que condus:"
cen a la heroina son.tambien; diferentes,y van desde!
el fracaso escolar,lafrustracion; el desencanto,la!
curiosidad, hasta ‘el ‘atractivo:que; supone €l aberdar lo::
prohibido, la presion que _se dai al. rel acionarte.con i,

un grupo de yonkis;el subir en. el escal afon de.los .,

“marginales, efc.
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LA GALLETA- Ya hemos llegado al primer pico,pe-
ro que es lo que provoca la decision de continuar,
sabiendo que las consecuencias son dramaticas?

R- Despues del primero o segundo, la sucesion de pin-
chazos responde fundamentalmente al placer que la
heroina reporta. Se atraviesa una epoca denominada
"luna de miel",en la que todo va de maravilla.La
heroina produce una anestesia fisica 'y moral que sa-
tisface hasta el punto de seguir deseandola.Mas ade-
lante llega la dependencia fisica y es cuando comien-
zan los problemas.

7

LA GALLETA- ?Que nos dices de la figura del yonki?
R-Que hay que desdramatizarla.El yonki solitario,

sin amigos, en paro,con padres alcoholicos, abandoniado
por su novia,rechazado por todos, en fin,ese yonki prac

ticamente no existe.Los padres de alguno estan en paro
T ey g e o hYiae v 0=
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Mas que las condiciones que empujan a la droga, es-
ta la droga en si misma, ahi, en la calle, dl alcance

_de cualquiera. Se prueba, se disfrufa,yse continua pc

el hecho de la satisfaccion en si.Las condiciones de
pre sion, existan o no,pasan a segundo plano, el prim
ro lo ocupa el placer que aporta laheroina.

" LA'GALLETA=?Cuantos casos habeis fratado?
By I R='Desde septiembre del 82 hasta ahora (marzo 84)

139 casos /El ‘fratamiento mas largo ha durado-14 o 1.
meses, pero ‘hasta los 5'afios no se considéra a alguiel
"oficialmenté" ‘curado . :

by

LA‘GALLETA- ?Que porcentaj

e de ‘casos lo’dejan

°$!

uficiente informacion respect
al modulo? , : tnsmlot o
R - Hay mucha desinformacion respecto a la funcion
del modulo ;Este es un'modulo de;tratamiento a large
plazo; o' de urgencias.Hay genteique nos llama por
intoxicaciones de pastillas, o que nos llega.enpleno
drome’'deabstinencia.En casos asi.los: mandamos a ul
centro'de ‘'urgencias . Nosotros ino.pretendemos supera
una urgeneia;sino ‘ayudar @ superar: un grave probler
cuya sol ucion requiere ‘mucho esfuerzo; veluntad y t
po voqmwm,u.cmm,.o—ﬁn_me:,....Dcm..maom delimitar las funcione
De ahi tambien la existencia de las listas de espera.
Con ello tratamos de valorar la decision real o ficti
del yonki de dejarlo.En mitad de un sindrome todo s
acverdos y voluntad por su parte.Cuando lo ha supe
do quiza no lo volvamos a ver,de ahi que antes de i
ciar un tratamiento largo que implica esfuerzo fisicc
y psicologico prolongado y- fuerte, valoremes cuidad
samente si su deseo de dejar la heroina es definitiva
momentaneo, producto del sindrome .Para las urgenci
del-sindroméestan los centros-de .urgencias;para inte
tar dejarlo nosofros,y creo que podemos ayudar efic
mente.

7

LA GALLETA- ?En que disposicion llega la gente

al modulo?

R-Fundamentalmente buscando ayuda.Por que se v
ya bastante tocados fisicamente y quieren dexintox
carse .Pero los que pretenden dejarlo de una vez sc
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limpieza para luego volver a empezar,o rebajar la
dosis. Veras, practicamente nadie dejaria la heroina
si esta no tuviera efectos negativos, dependencia fisi~

ca,con su consiguiente sindrome de abstinencia, pro- SRR
blemes sociales, familiares, economicos. . .Por ello, KRS
cuando estos problemas alcanzan un nivel alto, acu-
den a nosotros, antes es muy dificil . Nosotros, claro,
‘valoramos su disposicion y comenzamos a trabajar o~
rientandonos hacia la superacion permanente y no
temporal de la dependencia.Ahi esta la peleq,la
nuestra y la suya.
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LA GALLETA-?Co,0 es que la gente no deja una
droga que a la larga puede matarlos?

R=- Por un lado el riesgo de muerte esta disminuyendo
ya te digo, se hacen curas de dexintoxicacion,o sea
que nadie pretende suicidarse.Por otro,la posibili-
dad de la muerte se ve como algo lejano y de momen-
to lo que hay es la sensacion gratificante de la droga.
?porque fumas tu si scbes que puede acarrearte una
bronquitis o un cancer?,porque de momento te grati-
fica.Aqui tambien concurren otros factores, podriamos
decir psicolpgicos.Para algunos yonkis la heroina es
su vida, toda ella ha girado en terno a la droga. De-
jarlo seria como dejar una parte de su vida, aparecer
ante todo en pelotas, sin nada, solo con lo que uno es
sin evasion, sin drogas, a pelo,y eso no es facil para
nadie y menos un adicto.

la lista de espera porque no podiamos aienderlos
, debidamente a todos, aqui somos 5 y no atendem os
, solo drogodependencias.En muchos de estos casos, |
| relacion era practicamente la aplicacion de meta-
" dona para ir tirando hasta el momento en que pudie
ramos cogerlos en serio, con tratamiento completo.
La metadona sigue siendo un compuesto opiaceo

LA GALLETA- ?Que dinamica sigue el tratamiento?

R- Desde el momento en que decidimos comenzar un
fratamiento se dan varios pasos: uno el tratar de defj~-
nir la personalidad del individuo y su problematica,
de forma que podamos aplicar la terapia que pueda por lo que sigue gratificando, aunque no al nivel
ser mas eficaz.Para ello charlamos con el sobre el y de la heroina, asi que llego el momento en que nos
su entorno. Una vez hecho esto, decidimos si es mejor | R o i 1
que siga en su enforno o de momento se separe de el, | b
sies conveniente y posible incluir el taller ocupacio-
nal que tenemos en elcentro, si seria positivo enviarlo
al caserio que hemos montado en Oyarzun, si podemos
dejar la medicacion enmanos de su familia o es mejor
que lareciba aqui...Cada caso requiere un tratamien-
to especifico, tamto medico como psicologico.Una vez
en marcha vamos tratando juntos el problema, hablamos
de la posibilidad de reengancharse, de como van sus
relaciones, como se va sintiendo, si comienzan a intere~
sarle ofras cosas. . .intentamos apoyarles.Nosotros es-
tamos siempre aqui,pero que quieran continuar o no con
con el tratamiento ya es responsabil idad suya

LA GALLETA- Ligado a esto, lei por ahi que ha-
biais reiirado |a metadona de los tratamientos, ?a

que se debe?

R=Responde a lo que comentabamos antes.No esta-
mos aqui para poner parches momentaneos, ni para

ayudar a continuar con la heroing, sino para ayudar
a dejarla.Te voy a dar unos datos: en enero de es-

te afio teniamos 52 casos en las manos, muchos en
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turas, hasta que en algun momento se queda sin.

son | _ sis y vuelve a sentir el dolor.Esto crea un miedo
ccio pavoroso a sufrirlo. Todos lo tememos, pero despu
cen de algun tiempo sin sentirlo, sabiendo que se va
el @ afrontar sin la heroina, el nivel de miedo qumen
curi El dolor al haber perdido esa cotidianidad, se vu
prot ve algo terrible .Esto no quiere decir que no hay
un ¢ monos fuertes, que los hay, pero generalmente el
mar sindrome fisico, no es tan dificil de superar . El pr

blema no es el sindrome fisico, sino el psicologic

Lo dificil es renunciar a una adiccion placenterc

inmeroso en el medio en que se ha desarrollad

Yese es nuestro frabajo y la diferencia que nos
= A _ separa con la comunidad del arca y otros grupos
cuestionamos: Sabemos que muchos de los que vienen  Nosotros pretendemos que el adicto supere su a

lo hacen exclusivamente por |la metadona, sin mas diccion primero fisica y luego psicologica, y pue
deseos de curarse, asi que decidimos retirar la me- da volver a su barrio, a sus calles, pero sabiendo
tadona de forma que se aclarase quien queriareal-  gacir no, q una droga que le destruye,pero tambi
mente dejarlo y quien no.Ahora en marzo, tenemos  |¢ gratifica, le da placer.No estamos por crear
9 casos en fratamiento y no tenemos lista de espe - granjas donde el enfermo pueda estar toda su vid
ra,los estamos fratando en todos los terrenos. Si a no queremos llevarlo al campo a vivir, esa es unc
uﬂp esto afiades que alguno fraia orina de otros indivi = ¢4lidq falsa.Eso seria arrancarlo del medio en qu
@8 duos para hacer las pruebas de orina, ya que se vive, pero no preparalo para vivir en el .LLevarlo
controla si hay toma de heroina mientras se suminis- granja a burgos o a francia,resolveria de mo:
U trala metadona, tu veras porque la retiramos. En mento el problema, al no poder tener acceso a la
enero con metadona 52 casos,en marzo sin ella, droga y rodearle de un medio casi idilico,pero ?
9,no hay que decir en quien creemos mas. * ocurriria si a los dos afios ese individuo vuelve a

barrio, a su cuadrilla,porqu quiere volver?. La d

n m m m *:m D-m am seguira estando ahi y es muy dificil que supere el

paso.No nos sirve que huya, que se encierre en ¢
que tema continuamente enfrentarse a la realidac
c g ' q m Por eso nosotros,si lo consideramos necesario, lo
apartamos momentaneamente del medio, pero pro-
* C m B -amm curamos ayudarle,prepararle para volver,pero de
n m m m forma, sin miedo a entrar en sus bares o sentarse e
sus plazas, enfrentando su problema de angustia, s

c D c m puteo,pero diciendo no,peleando por seguir, teni

do claro cual va a ser el precio que va a pagar
COOB fU  MBNIE somriscy e bacee oo ore
4 piensa
- coge tu wda

- Y qerua

fit LA GALLETA- Hablanos un poco ahora del sindro-

la me de abstinencia, ?es realmente tan duro?
zc Parece contradictorio volver a reintegrarlo al r

R- Una cosa que se olvida casi sizmpre es el carac-  dio en que vivia, pero debe ser asi.Esta ahi. Si
L/ ter anestesico de la heroina.Cuando se esta engan- quiere romper con todo y cambiar de lugar no he

R- chado, el cuerpo no puede prescindir de ella,por problema, pero aun en otro lugar, el va a ser el r
Sl tanto hay que tomarla continuamente .Esto supone mo,por eso.tampoco basta con cambiar dl medio
PS que se esta continuamente anestesiado a cierto ni- esto se puede hacer, sino que tambien hay que v
i vel ,uno, dos o equis afios.Hay gente que no se ente= riar la forma de afrontar larealidad,y ahi esta
P'  ra que tiene tuberculosis,o incluso pequefias frac- la opuesta.




LA GALLETA- ?No es esa actitud un poco paterna- LA GALLETA- Por ultimo ?que carencias tiene el
lista y que dices por otrolado de la gente que cenfro y que iniciativas se te ocurren para supera
tiende a pensar en los yonkis como alguien debil la actual situacion?

e indeferso ?
R- En cuanto a carencias necesitamos personal , pe

R- No no es cierto, nosotros tratamos a los adictos sonal ,personal . . .y en cuanto a iniciativas no cre
como a cualquier otro enfermo o persona,no tene~- que es tan facil responder a esto.Yo siempre hag
mos un trato de favor o diferenciado con ellos, no incapie en la necesidad de la prevencion .Preven-
vamos de hermano mayor,porque los respetamos. cion desde el punto de vista de extender la infor-
Creemos en su voluntad y su capacidad de decision. macion en torno a lo que son y suponen las drogas
Habl amos claro, sin adornos, decimos lo que hay y y sobre todo prevencion desde un tipo de vida en
lo que vemos. Son ellos los que deciden,y lo hacen que la droga no tenga cabida .RECUPERAR EL

en un sentido u otro,no estan privados de ningun GUSTO POR LA VIDA,DESENCADENAR LA

sentido, ni de raciocinio.Son enfermos si, pero co-
mo cualquier otro,no hay lugar para ese paternal is- IMAGINACION, HACER COSAS, VER,PERMITIR
mo, no son debiles ni estan indefensos,pueden hacer ELEGIR, YO CREO QUE VIVIR

lo que quieran hacer.De ahi en adelante, la miseri-
cordia o la falsa condescendencia estan de mas.Es SIGUE MERECIENDO LA PENA

lo que nos diferencia en el enfoque con ofras per-

2 V&4
sonas . Nosotros no queremos sacarlos como sea de . ﬁ— QN-.—QOO magico O:Ou
*® i
la heroina, sino ayudar a salir a quien quiera hacer-

lo, no tomamos sus decisiones, ni decimos a nadie lo Npgﬁ »Q— hamGON c ; m—o

que debe hacer, sino lo que creemos que en base a

nuestra experiencia le conviene hacer. RNQ”OQO- 5 Npgﬁ nﬁ— N
Entonces me pregunto dd% que :oga%m_ yo [e

dije: Porque estoy teiste. €nfontes la ceiatuea

magita se¢ acerco a mi oido y difo, tan clavito como

estoy bhablando abhora: :ﬂ_ _mmwmm .—-mu_—md.m
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..PORQUE

Es un hecho muy logico que cada cierto
tiempo haya un tema especial de comentarios, deba-
tes, preocupaciones. . .

Ultimamente me encuentro con que es mu-
cha la gente que habla mucho de drogas y curiosa=
mente drogas han existido siempre.Entonces?porque
este boom de conferencias, pelicul as,primeras pagi-
nas ,fiscales especiales, controles policiales, mono-
graficos...

ta como en tantas otras cosas en la palabra,en la
forma como definimos una cosa.Yo puedo decir que
la TV es una droga y tu pensar que es la mejor de
las compaieras.

Cuando las palabras resultan un problema,
la primera tabla de salvamento a la que se recurre,
es el diccionario.Pues bien, en el se defien droga
de la siguiente manera:nombre generico de ciertas
sustanclas empleadas en medicina de efectos estimu-

! lantes o narcoticos.

Este es el juicio emitido por los dioses de
la palabra y la verdad es que no entiendo como dro-
gas asi definidas pueden ser fuente de coflicto,y sin
embargo lo son.

Todos alucinamos con nuestro cuerpo, lo
perfecto que es, como cada cosa cumple su mision.
Pero tambien falla,y cuando esto sucede procuramos
reparar la averia y para ello normalmente recurrimos

primero a los medicos, los cuales se encargan de decir

nos que sustancias cabaran con nuestros males, y des-
pues a las farmacias para conseguirlas.Esto es per-
fectamente legal, es muy logico.Esto no puede ser

fuente de conflicto,pero solo digo una cosa: el cuer-

po falla muchas veces,y con el ritmo de vida a que
lo sometemos todavia mas. Todos tenemos jaquecas,
no podemos dormir, nos duele el estomago...y las

pildoras salvadoras estan siempre a nuestro alcance.

Una de las primeras fuentes de conflicto es-

Entonces parece que el problema surge
cuando nuestro cuerpo,que esta en perfecto funcio-
namiento recibe alguna de esas sustancias que men-
cionaban los dioses de la palabra.

En el consumo de drogas hay un fuerte com-
ponente social que no podemos olvidar. Son muy po-

cos los que en su vida diaria no las consumen.Hay
drogas muy representativas de ambientes, paises, y
como tal aceptadas socialmente, en nuestro caso

el alchohol , farmacos, y curiosamente no son las
causantes dd boom que decia dl principio.La ma-
yoria conoce sus efectos, se pueden conseguir sin
dificultad, nadie se plantea su ilegalizacion, son
necesarias incluso . Efectivamente hay campafias de
prevencion,pero cuando su consumo esta muy ex-
tendido es muy facil hacer oidos sordos.Es decir,
somos perfectamente tolerantes ante el consumo

de drogas legales. ?Es el consumo de las ilegales’
el causante real del problema? parece que si.Pen-
semos un pocoen ello.

Todos somos conscientes de nuestras limi-
taciones y es un hecho bastante normal que nos me-
tamos alguna sustancia para "estar a tono", en de-
finitiva en un estado dificilmente alcanzable en
condiciones normales.Esto se hace a veces cons-
cientemente o inconscientemente, pero se hace.lLa
pregunta es inmediata ?porque si es legal y acep-
tada no pasa nada, y en caso contrario si?

Seamos claros. Si yo se que con una
determinada droga puedo alcanzar un estado agra-
dable a que viene el reprimirtelo, donde queda el
placer de experimentar con lo prohibido desde
siempre y por los de siempre? ?Hay que confiar
exclusivamente en las capacidades de nuestro
cuerpo?.

No me olvido del problema que supone
el consumo prolongado todo tipo de drogas:la
adiccion a ellas.Bien, efectivamente el ingerir
una sustancia ajena a nuestro cuerpo, tiene que pro-
ducir en el algun efecto negativo en algunos casos
incluso la muerte .Ese es el riesgo que corremos.
?Como jugar con ese riesgo? . En principio no
cayendo en el planteamiento de legales o no,de
aceptadas o no ? o es que legalizandolas se ter-
minan los problemas que causan?.




Existe un abanico de drogas a nwestro

a alcance. ?Las conocemos? . ?Nos hemos preocupado
ce de informarnos acerca de sus efectos? . ?Nos hemos
el acercadp a algun "enganchado" para tener informa-
cul

cion de primera mano?. ?Se habla de manera clara
pre de los jovenes?. En definitiva ?se posee la informa-
cion necesaria para jugar con garantias ese riesgo ?
Es cierto que hay un boom a cuenta de

las drogas pero pienso que detras detodo lo que exis
te es miedo a experimentar con algo desconocido,
con algo que nos saca de nuestro estado normal , y
por ultimo tampoco ol videmos una cosa: la decision

‘nosofros.

m de probar o no una droga depende de cada uno de
A
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Esaidan, zoriontsuak al zarete mugaz bestaldeko biztanleak ?

kausitzen al duzue maitas unik sikiera zuek maitatuen arteko
ehund uko hogeitabost edo hogeiaren baitan , ala emen bezala
mutu al . diraute telefonoak, bihotz mortuak baliren gauez gau
bihotz mortuak bailiren etxeko laberiontoaren azkeneko salan?

Zuen erresumako lurralden artean ba al dago Grenland edota
Groenlandia deitutako parajerik? Ospelak al dira hango haranak ?
Ba al daude Shell konpainiako gasolinategiak,eta ez al dira
biltzen tximeletak kolore horiko karrankaletan? Neguan ere ez?

W Ez al du esistitu han "cenizas" bezala firmatzen zuen espia batek ?

esaidan, zoriontzuak al zarete mugaz bestaldeko biztanleak ?

ez el duzue karramarroekin ametsik egiten? eta ume itzuekin?
Tom Simpson ziklistarekin dkordatzen al zarete inoiz? nola
asfisiatu zen Aubisque mendian gora , nola bere elastikoak

axedrez taulan apurtu bat zirudien karreteraren harri txintxarretan?

Mugaz bestaldean, hostoek ematen al diete babesa fruituei?

Ba al dago marrubirik? Arrain abisalek ba al duke aurresentipenik
eguzkiak, ba al dakite argia eta iluna hitzak bereizten?

Trena hartu eta egunaren trasparentzian izkutatu zen jendeak
azken unerarte gorde al zuen geldi zitekeeneko ilusio?

f Hala esan zaidlan , haize boladetan datzala txorien hal abeharra

ba direla portua sekulako arkitzen ez duten untzidk itxasoan ;

Zuek patua aipatzen duzuenean zrtaz ari zarete , zehazki?

lan seguru baten abantailaz? edo laranjarekin jaten denaz, simpleki?
Otoi egiterakoan, gogoan izaten al dituzue desertuko karabanak ?

ﬁ, Asko al dira, asko al zarete mugaz bestaldeko erresuma hartan?
Egunero kaletik ikusten dudan jende hau, han bizi al da?




REFLEXIONES DE AYER Y HOY

No hace mucho tiempo de aquello, aunque la
rapida sucesion de los hechos, hace que se me pre-
senten las cosas algo lejanas y confusas.Era el
tiempo que, muchos de los hoy noctambulos, desper-
tabamos a la vida rompiendo con los moldes de una
sociedad cerrada,paranoica y reprimida.Era el tiempo
en que muchos en busca de paradisiaca libertad
hicimos nuestras las viejas ideologias, los grandes
idedles, como via que condugese nuestra energia y
ansias de transformar el estado de cosas.

No creo necesario insistir sobre este tema, del
que se han gastado muchas palabras, y creo que so-
mos muchos los que pensamos que en este pais
tambien les ha llegado la crisis, aunque con notable
refraso, a las grandes ideologias. Todas ellas son
participes y portadoras de valores hoy caducos.

En el esacos lapsus de tiempo de unos pocos afios
hemos sido testigos y protagonistas de los mas variados
fenomenos que ya hacia afios habian experimentado
las jovenes generaciones de los afios de prosperidad
en el resto de occidente .Pero nosotros, mas latinos,
los hemos vivido fundidos en el crisol de nuestra
peculiar realidad,y ademmas, con el fantasma de la
crisis y en medio del desencanto y la desesperanka.

Asi hemos tenido que aprender a caminar,co-
nociendo el resurgir de lo subjetivo,de la revolucion
del individuo y de la vida cotidiana.Una vez desapa-
recidos los paradigmas, los grandes idedles, se ha
quebrado la seguridad que nos hacia participes de
un "todo" y nos hemos encontrado solos, sumidos en
la desesperanza y angustia.Es entonces cuando he
descubierto (algo que ya estaba dicho hace tiempo)
la identidad con uno mismo,la importancia de la
transformacion denfro de uno mismo y en la relacion
con los demas, la importancia de la ofinidad crea-
tiva como desarrollo de una autentica individualidad.

Y es que quiero vivir ya,pero VIVIR con
mayusculas.La crisis economica,la amenaza de gue-
rra nuclear y el largo etc. de problemas con que nos
agobian a diario por prensa, radio y television, no
logran sino aumentar nuestra desesperanza y sensa-
cion de impotencia,y es algo que pasa sobre nuestra
vida cotidiana.Pero,de verdad,que a mi se me esca-
pan y aunque no tengo las cosas nada claras, prefiero
limitarme ,por el momento, a algo que creo que hemos
tenido que aprender, a saber caminar erguidos, bus-
cando y disfrutando de los pequefios placeres que
nos brinda la vida, imtentando romper en lo cotidia-
no, en nosofros mismos las relaciones de poder.Por
lo menos asi puedo apreciar logros y eso me da
fuerzas y ganas de vivir.

De "Laluna" a "La Galleta"
intercambio

cultural
autonomico

LA HEROINA Y EL MIEDO

Hace mudhios afios, en una entrevista en |
que se me preguntaba si la literatura era lo m:
importante de mi vida,dije que habia estado ¢
siado ocupada viviendo para dedicarme de ller
escribir:ahora, pasado un tiempo de aplicacior
exclusiva al estudio del dificil arte de juntar
bras, me siento y medito:?no sera esta dedica
al trabajo producto de un desengaio? ?quizc
un descreimiento en la amistad, en la posibilic
de trabajo en comun?.

Trabajar sola y luego distraerme se hab
convertido ultimamente en mi forma de escapi
en mi particular fuga de la realidad.Pero desp
de casi tres afios de empedernido deambular pc
los antros ,llamados de recreo de la ciudad, he
nido que volver a rdilexionar.La distraccion y
es evasion sino encuentro tragico con la verda
ra realidad. Tomar unas copas, fumarse un porrc
bailar, hablar, hablar, hablar, paque pasar tant
tiempo silencioso, se ha convertido en el cami
mas facil para tomar conciencia del tiempo qu
vivimos. .

g ¢
ey

No es en las oficinas del paro

No es en la galeria de una mina

No es en los periodi cos ni en las calle
de la ciudad donde se toma el pulso a nuestra
ciedad.

El rostro autentico del mundo que nos |
cado vivir lo encontramos en esos guetos subte
neos donde se recluye a la juventud para que !
trastorne la buena conciencia de sus explotadc
es en esos sotanos y dobles sotanos con neon o
ciopelo,de paredes rosas o con arafias multicol
donde te encuentras con la realidad.Alli ves ¢
vampiro de turno que observa a sus victimas cc
cinismo y suficiencia mientras bebe un whisky
hace cuentas de cuanto ingresarg;a la joven y
pectante mufieca que pasara por muchas camas
mientras suefia con el estrellato; a tantos y tar
jovenes perdidos en pos de quimeras a los que’
consumen en alcohol el salario de miseria del
aquellos a los qbe la miseria les impide tener |
conciencia.Y son tantas y tantas las noches qu
ya te obligan a pensar.

?No seran los heroinomanos los ultime
estilistas? ?No es acaso su adiccion una busc
da de la muerte voluntaria? . Me siento y medi
esos cuerpos enconirados en habitaciones de pe
en urinarios publicos,con la jeringuilla aun er
brazo, quiza hayan realizado el acto mas impo
te de la vida, la unica fuga posible.

Quizas nos esten dando una leccion

Isabel Cardona

"La Luna"




En el dia del horror

Todo fue un herror

Calor, muerte y desolacién
la cudicia del poder
descubrir e investigar
nuevas formas de matar

6 de Agosto, 8 y cuarto
genocidio autorizado

el ingeniio fue lanzado

un segundo nada mas

y milees de personas
desaparecieron

No queremos mas ingenios
noo queremos mas genocidios
no queremos mas Hirosimas
bastta ya de horror

Rgprgsion

Represion policial
Represion judicial

todo esto es una norma
todo esto es una mierda
Represidn en las escuelas
Reprresion en la calle
quien hizo las leyes
quien serfa ese cabrén

Reprresion en la nacidn
Represién en la ciudad
todo esta permitido

todo esto esta controlado
Reprresion en los taleggos
Represion en Renteria
todo esto es una norma
todo esto es una mierda

MASACRE EN LA ONU

Miradeso

Mirad esos cuerpos,caidos en las calles

MIRAD ESOS CUERPOS,PARTIDOS EN MITADES
miradlos de uaa vez,que estan todos muertos
miradlos de una vez,que voy a vomitar

ellos salen de la O.N. U,
hablando del desarme

ellos son los cerdos

que negocian con |As armas

Mirad esos cuerpos, caidos en las calles

Mirad esos cuerpos, partidos en mitades

ahora son despojos, tirados en el suelo

ahora ya no existen, los cerdos de i la O,N.U.

Bombas nucleares

el nuevo juguete w
son para matar m w n

la gente no quiere

escuchar
el grrave peligro
de la humanidad Casas destruidas
familias destrozadas
G cuerpos radiactivos
(& virus mortal
@r@ gente que no sientte
. ﬂ* la dura erealidad
v& Q la peste y el hambre
v wﬁ destruccion total Destruccidn total
é \Q sobre el planeta
L mv Destruccién total

sobre la humanidad
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En el dia del horror

Todo fue un herror

Calor, muerte y desolacidn
la codicia del poder
descubrir e investigar
nuevas formas de matar

6 de Agosto, 8 y cuarto
genocidio autorizado

el ingeniio fue lanzado
un segundo nada mas

y milees de personas
desaparecieron

No queremos mas ingenios
noo queremos mas genocidios

MASACRE EN LA ONU

Miradeso

Mirad esos cuerpos,caidos en las calles

MIRAD ESOS CUERPOS,PARTIDOS EN MITADES
miradlos de uaa vez,que estan todos muertos
miradlos de una vez,que voy a vomitar

ellos salen de la O.N.U.
hablando del desarme

ellos son los cerdos

que negocian con |As armas

Mirad esos cuerpos, caidos en las calles

Mirad esos cuerpos,parfidos en mitades

ahora son despojos, tirados en el suelo

ahora ya no existen,los cerdos de fila O,N.U.

no queremos mas Hirosimas
bastta ya de horror

Rgprgsion

Represion policial
Represion judicial

todo esto es una norma
todo esto es una mierda
Represidn en las escuelas
Reprresion en la calle
quien hizo las leyes
quien seria ese cabrén

Reprresion en la nacidn
Represién en la ciudad
todo esta permitido

todo esto esta controlado
Reprresion en los taleggos
Represidn en Renteria
todo esto es una norma
todo esto es una mierda

Bombas nucleares
el nuevo juguete
son para matar

la gente no quiere
escuchar

el grrave peligro

de la humanidad Casas destruidas

familias destrozadas
cuerpos radiactivos
virus mortal
@@ gente que no sientte
4«- la dura erealidad
la peste y el hambre

@ destruccion total Destruccién total

\\Q sobre el planeta

-.v Destruccion total
sobre la humanidad




- El motivo de la siguiente enfrevista, no es otro que la simple informacidn que tG, que lo lees, puedas

cc sacar tus propias conclusiones de los detadlles que tratamos de acercarte.

ce Las dos entrevistas estan llevadas a cabo con dos "yonkis" de tu pueblo (ERRENTERIA) que bien pueden

el amigo, tu hijo o t0 mismo,

cu PREGUNTA: Recuerdas cuantos aiios
RESPUESTA: Fue a principios del

~ | tenfas cuando te hiciste el primer "pico"? ’

pri MW\ '80, entonces tenfa 14 afios.
un P.: Porque te lo hiciste? i ®
R.: Estoy casi seguro que por mo i £ a. Hasta entonces habfa ido proband n po-
co de todo ("txokolate", an fetas, "tripis"...) y marchaba bien, o a, era
un chico mas, un muchacho '|normal que hasta hacfa deporte conocia ente cer

@ 7 o . - e
ca de mf que se metia ._oa_oo__.mmu |" y yo no sentia ninguna necesidad de elld ademas

del terror que sentia por las agujaS.
P.: Hasta enfonces habfas estado ._m:_._,o.ﬂlj

L my ,
cultural ?
No, en nada,
Cémo fue tu progresidn en el consumo de
™

—Ncn 4 . ¢
P.: . 'y | HEROINA después del pri- mer "pico"?
R.: De cuando me hice el primero, empecé al ;! | i |a meterme los fines de se- esa:n después cada
dos dias uando pasd el pri el % |mpi Id .S i d
las, y cua P primer aio, e| & . j |mpieza el descontrol, oy conscienfe de que
sin haberme enterado soy YONKI, nece-| % ¢ w sito hacerme tres "pil os" diarios segin el
"material" de que pueda disponer, si hay | § w m, mucho me meto muchd’, si hay poco me meto
i 1
menos. Wi _.R
De cualquiera de las maneras ahora, |4 1 \M un afio después rlo dejado me doy cuenta
que aln después de transcurrido este :mi .2 # |po de ronm_.:_w primera "intravenosa", mi
"cuelgue" fue mas de las agujas que nece sidad fisica e si. Vaya! que el “cuelgue" era
mas de las agujas que del resto, Cuando no tenia "¢ aballo" me metia ANFETAMINA

machacada en la vena,

it

poco ..En‘mo: enlacdlle?

P.: Enla §soca tuya de yorki, habfa mucho o uﬁ )

R.: Mejor o peor calidad, pero la heroina no r . .\.f falta- en_o nunca,

P.: Cuantas veces te has planteado desengan- ¢ char- .. "pasar de la historia"?

mu Muchas veces he estado sin ponerme "cabal lo, o ’o_ﬁcm no tenia pelas o porque me proponia
dejarlo de verdad. En esas épocas me lo ha fa *no: TILITRATE, REYPHOI , ...(todo "engan-
chante") medicinas sustitutivas del caballo, o ilizadas por los médicos santones que comercic
con ellas haciendo creer al pueblo goe trata \l ‘mm ayudarnos y lo Onico que hacen es comerciar
con nuestros casos, como siegpre . g Las medi |[cl @ nas sustituvas las consegufa por la calle, pues apa
recer por algbn MODULO ® DE ASISTE|| NCIA equivale en pocas palabras a abrirte una ficha pc
licial, que puede servir de utilidad || a cualquier "bienpensante" que tenga acceso a ellas.

P.: Qué fin crees i que ha tenido la entrdf| da en masa de la HEROINA en nuestro pueblo en un mo

" mento tan determinantd e cdmo los afios || siguientes a la muerte de Franco ?

.: APALANCAR, FRENA| , ATAR, .., dl
en conocimiento, esponfafieidad y repidez J

buen funcionar defl | sistema que nos trata
MIENTOS SEA EL COLOR QUE SEA!
e

M. personal que va muy acelerado y empieza a superc
LA b, de movimiento a los de"arriba" (responsables del
5:4 de anular a todos). EL PODER NO TIENE MIRA

G 111, Estdclaro con mirar el ejemplo de ERREANT

]

L4 RIA, después morir el dictador, la ;#,as- ca" se enrrolla, habla, hace cosas, trata de
ro de obtener cul - tura al margen de los ;o spa A rtidos politicos (recién nacidos y ya veo pc
sd raqué...) seguido entra el CA « + " JBALLO QUE TODOS VEMOS LO QUE HA C
R-. SESUID & 27 ¢ | j

ch : Crees q@jue Cada vez hay mas yon ghkis”

=
iR I

Duranje t 982-'83 ha ido subi
:m:#mm a estabilizarse. s
v&mA.' é el incremento en mmam

£t INTERES POLITICO (JOVEN AP=’
lc eoco_ncmm_‘ov esta hecho polvo y mmv._.lmtm Va

:0
)

z( / HAY REPRESENTANTES REALMENTE; /O

mas que DEMAGOGIA POLITICA, "p ) HMemesa ﬂ, " de lo que en realidad tienen que defender,
L no es ofra cosa que el PUEBLO. Los représ ‘esentars . jes en el Ayuntamiento no se preocupan de la ¢
R ve los ha puesto ahi. Ademas de que e subidén jde la heroina y de la anfetamina son los dos me;

wv

res "pedos" que conozco. .- i 9
Qué te sugiere "INSEGURIDAD CIU- :DADA- ,\_‘/_b,__..v

ti R.: Invento socialista para aumentar el “control *, _j sobre todos los contribuyentes con todo el permi:
P de los mismgos. @ ® - o &
: GLver vambién cuetga

L - e —————— e ——————— A ———




El Sol estgbo escapandose por el horizonge
persegulido por una brillante Luna encargada de velar
poer nuestros espiritus-pensaba lbrahim-,extrafo ,
hombre que habitaba una humilde casita situada )
cerca de lsar, mientras exhalaba €T humo de su
kmiseparable pipa sentado en ung vieja hamaca en .
el portico de su casa. w T

Estando en aﬂolc,_unmo:osmo favarjto, .
cruzo por su cabeza como un haz de luz,una histofja
que habja vivido muy de cerca,y que ghora -pesaba-
estaba gn situacién de recordar.Se regosto placida-
mente sobre la hamaca, annlnmo:ao,uw ploblada vy
canosa barba em un intento de fuerge ‘por trasladar )
su mente o.,.mmm._,vnmo..mo lejanoq5é en :.ﬂ.._.n.rou ocasiones -
habia intenpado borrar. : i

"Contaba apenas 20 Q?Pm.,\aﬁw.%ota_o en mi pueblqg)

¥

y otros de los wlrededores, z_.\v_.m.fcwwo lo que des; 1:\#\

-

'

, s 1 . pe q i P : .
primer momento .consideré la septimy plddd&, que no €re’
g - P i : , P i 2 ‘. ‘mr.m

mas que una pleada de dogras que . déjé sentir sus \
IS : . g B

. -~ )
efectos sopre granpartel dela vb,.F_.tb&m:ﬁh.{o\mb%A Lk

uno de tahtos me vi amenazado por elka, .y “€n adlgynas i

M

ocasiones hasta reducide por su poder » Enseguidd” me
di cueata de que“aquello fallaba e Tntente buscar, = -
no wuna soluclidp, sina vna--respuesta un tanto 7 :
personal a este tema, Con esta incognita me narche
por unos dias ‘en compafiia de mi perro a un espeso
bosgue en el que me sentia alejado momentaneamente

de® oy.ncm__e.u:cmnmm?« y.en el que busque esa

respuesta que lentamente me estaba martirizando.

Droga =pensabas es ahora cuando-Hos preagupa

cuando sentimos sus devastadores efectos inpunemente
entre nosotros, cuando nos vemos atrapados, incluso hasta
morir, cuando nos hemos creado un soflsticado sistema
con todos stselementos interrogantes, que permite

y controla esa plaga. Ahora -repktic en su cabeza- es
ahora cuando el efectq ha llegade a su cenit, cuando --
nos ponemos en agtitud de’buscar nOc,wom._mmo#om\_n causa
es escurridiza com@, una culebra temerosa, por que somos
nosotros, y esa, :o.,m,..yncm_.mﬁof no sabemos, o no podemos
reconocerlo qibiza aun sabiendolo, lé&stima. Vivimos en
un siglo en que .lo irracional esta de moda, en el siglo
de la oscuridad en la que intentamos ver ayudandonos

de esa materia que nos.destruye, y que lentamente ira
cerrando “nyestros melancolicos y ojerosos ojos hasta el
final . No,no debemos cerrarnos lo¥ ojos a nosotros
mismos y s@Snvértirnos en marionetas que bailan al son
de“su musica. Nosotros, nosotros, nosotros somos la
causa y el eéfecto, nosotros vivimos en el slglo de la os-
“euridad, y en nosotros hay pequefios haces luminosos
quye si nosotros queremos nos guiaran hacia la solucidn

Con un susplro desahogado, Ibrghim abandona -

e ° o H
su entrafiable hamaca diciendo con aire desenfadado, _

\
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trafico de

Es a partir de los afios 60 cuando en este pais
se inicia la represion del trafico y consumo de dro-
gas,en ka limea de lo que venian haciendo algunos
paises occidentales e impulsados por la celebracion
de acuerdos internacionales.

De esta forma,drogas cuyo consumo se venia
tolerando en las grandes ciudades como Madrid y
Barcelona,y en el sur de la peninsula, comienzan a
perseguirse en la medida en que se inician en su
consumo jovenes de las familias "bien" y acomoda-
das,y sobre todo,cuando el consumo de dichas drogas
adquiere una significacion contracultural y de opo-
sicion social .

Desde las instancias del poder se pretendiaq,
al menos "oficialmente" salvar y curar a los droga-
dictos, rehabil itarlos y perseguir criminalmente tan
solo a los traficantes que venian a corromper a la
sana juventud de este pais, constituida en reserva
espiritual de occidente.Sin embargo estos jovenes
sufrieron en su carne la carcel y la psiquiatrizacion.
La policia, en su "santa cruzada" por acabar con
las drogas, a quienes persiguio fue a los consumidores
(fueran o no toxicomanos) y al pequefio camello que
trapicheaba para sobrevivir.

Esta politica de "salud publica" exigio lare*.

forma del codigo penal,que se realizo mediante una
ley de 1971 segun la cual se redacto el hasta hace
poco vigente, articulo 344 que consideraba como
conductas delictivas todos los actos previos a consu-
mo;se aplica a los que "ilegitimamente ejecuten ac-
tos de cultivo, fabricacion, elaboracion, tenencia,
venta, donacion o trafico en general de drogas foxi=
cas, estupefaccientes, o de ofro modo promuevan,
favorezcan o faciliten su uso". Como puede verse
se trata de una redaccion amplia y un tanto ambigua
lo cual dio mucho juego a los tribunales para que
siguieran su propia interpretacion, poco flexible,
por cierto,que se materializo en la criminalizacion
de conductas directamente relacionadas con el con-

FEprEsion penal
drogas

del

Sobre la interpretacion que los tri
dieron a la letra de la ley conviene realiza
cisiones: .

En primer lugar,la ley habla de "
la jurisprudencia del Tribunal Supremo, sigu
linea de intenciones del legislador, distingu
tenencia para consumir" de la "tenencia pc

. ficar;solo esta ultima era delictiva.No hac
decir el problema que siempre ha entrafiada
renciar ambas en la practica.

En segundo lugar,como puede dedu
lo anterior,el consumo de drogas no constit
to.El consumidor, segun el Tribunal Suprem
una victima, un enfermo, que'en lugar de un
castigo necesita un adecuado tratamiento m
rehabilitador, a fin de obtener su dexintox
y recuperacion".

Pero aqui hay que matizar que cuandk
tribunales hablan de consumo se refieren al
consumo, de tal forma que si dos amigos con
res habituales de marihuana se fumaban un |
el que ponia el material , segun esa logica a
se convertia en traficante.

Las penas que se aplicaban podian

segun el arbitrio del tribunal de 6 meses y
a 20 afios, ademas de una multa cuya cuant|
1978, oscil aba entre 20.000 y 1.000.000 p!

puede verse una amplia oscilacion en la pe
raya con la indeterminacion.Este y no otro
el motivo por el que el gobierno de P. 5.0
pulsa la reforma del articulo el verano pa:s
Como siempre, la prensa de este pai

un bombo sensacionalista a la notiaia con

en que nos indican que el consumo de drog

ha despenalizado, lo que en el lenguaje de

lle, se ha traducido en afirmaciones como |

.que el consumo se ha legalizado.De la des
lizacion a la legalizacion hay un trecho |

| —uﬁ.ﬁ.w
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* ‘DESDE ARRIBD PEGABA EL
PESTASO {CABRON!

El P.S.O.E. no ha cambiado en nada las
cosas a pesar de las declaraciones que antafio rea=
lizaran algunos de sus lideres favorables a que se
legalizara el consumo de hachis.Pero eso era en
otros tiempos, cuando se encontraban en la oposi-

i

cion. .
Lo unico que han hecho es perfeccionar

la redaccion del articulo 344, matizarla en lo que
ya venia siendo jurisprudencia de los Tribundles
desde hace muchos aios,y han sustituido el li-

bre arbitrio de los tribunales en b fijacion de la
pena, por un sistema mas reglado.Los criterios son
los siguientes:

-De 6 meses y un dia a 6 afios de prision y mul ta
de 30.000 a 1.500.000 pts si se trata de "sustan-
cias que causen grave dafio a la salud".

-De un mes y un dia a 6 meses "en los demas ca-
sos", es decir,cuando las sustancias no causen gra-
ve dafio a la salud.

-Se sube la pena en 1 grado en los siguientes casos
~Cuando la droga se difunda enfre menores de 18
afios, en colegios, cuarteles o carceles.

~Cuando el culpable sea miembro de una organi-
zacion dedicada al trafico de drogas

~Cuando la cantidad de droga incautada fuere de

"notoria importancia®

~En los casos de exirema gravedad,y cuando los
hechos sean realizados en establecimiento publico,
o se trate de los jefes, encargados o administrado-
res de una organizacion dedicada, aunque fuere
parcialmente al frafico de drogas.

" Si se da cualquiera de estos supuesios las pe=
nas serian por consiguiente:

~Si son sustancias "duras": de 6 afios y 1 dia a .12
afios ,

-Si son sustancias "blandas": de 6 meses y 1 dia a

6 anos.

Hay que tener tambien en cuenta que segun
el codigo penal,las penas se rebajan en un grado,
si el culpable es mayor de 16 afios y menor de 18,
_oc”:m:ao sustituirse la pena por medidas c.orreccio~
nales.

Asimismo, el articulo 344 comtempla una se-
rie de medidas adiccionales para el caso de que el
delito fuese realizado por un medico, farmaceutico
o funcionario publico (su inhabilitacion en el cargo)
o cuando los hechos se realicen en establecimientos
publicos (clausura del local) ( suspension temporal
de las actividades de la empresa. . .)

ra
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natacion
hiSigng
Yy salud

Estamos en primavera y pronfo tendremos
el verano con nosotros,y esos dias soleados que apro-
vechamos para ahcer una escopada a la playa.Va-
mos a intentar conocer mejor como repercute en
nuestro organismo el ejercicio de la natacion,
tanto en pisicna como en playa, combinado con el
aire y el sol.

Lo primero destacar que el combinar
la natacion con tomar el aire y el sol, nos per-
mite entrar en contacto con unos elementos vitales
fuente de vida y salud.

No vamos a descubrir la importancia de
los ejercicios en el agua con respecto a toda una ga -
ma de enfermedades, o recordar que los fisioterapeu-
tas actuales usan este medio acuatico para recupe-
rar atrofias musculares, ni que diversos medios natu-
ristas emplean a menudo la natacion como terapia -
complementaria en sus tratamientos.

Cuando ruestro cuerpo se sumerge en el
agua, el primer cambio que percibimos, es la variacion
que experimenta la distribucion de la fuerza de gra-
vedad sobre nuestro ser.La columna vertebral deja
de recibir esta fuerza en sentido vertical ,y durante
el tiempo que estamos sumergidos, se ve relevada de
su titanicaftm tarea de soportar el peso de nuestro
cuerpo. Simul taneamente tiene lugar la accion del
agua y el cambio de temperatura sobre nuestro sis-
tema nervioso. _

Al sumergirnos en el medio liquido,
se desata debido al magnetismo y la accion ionica
del agua,una sensacion tonificante que recorre fo-
do nuestro sistema nervioso.Por otra parte esta la
accion sobre el sistema circul aforio.

En el instante en que el cuerpo rompe
la resistencia fisica que el agua opone a su despla-
zamiento, esta ejerce una presion suave sobre nues-
tro organismo, comparable con un ligero masaje. Si
a este efecto afiadimos el hecho de que !a natacion
se efectua eh posicion horizontal , nuesira sangre ve-
nosa vuelve entonces con gran rapidez al corazon.

interrelacionados entre si,que tienen lugar d
la natacion, tales como el cambio de tempera
frotamiento sobre la piel,eliminacion de la f
de gravedaz, ejercicio respiratorio ritmico, ef
permiten que el corazon cumpla su tarea de r
de la circulacion en condiciones mas favorab
ro la gran accion posotiva del ejerccio natatt
en especial si se efectua a menudo y combirnc
duchas frias findles, se centra en la mejora de
bolismo celular.

La natacion es el tipo mas comple
ejercicio porque es el unico en el que todos |
culos del ser humano entran en accion.

Tras haber nadado y a traves de la
mentacion de irrigacion sanguinea mejora la
ga de sustancias toxicas de la celula dl rieg

guineo y su posterior expulsion.

Otra mencion importante a destaca
efecto postnatatorio sobre el fortalecimiento
ganismo .Nadar regularmente, con una respirc
adecuada, aumenta la capacidad pulmonar y
el cuerpo.Los musculos adquieren fuerza, el ¢
tiende a ser lento pero vital y constante,lo q
proporciona mayor resistencia frente a cualqt
fuerzo.La resistencia frente a la enfermedad
considerablemente.,

natacion en piscina

. Primero aclarar que a pesar de los
beneficios de nadar en piscina, siempre son mi
que si se hacen en el mar.

Por desgracia las aguas de las pisc
hayan fuertemente cloradas, lo que puede cau
nas pequefias complicaciones, Si tenemos alg:
blema de oido, usaremos tapones, igual que co
gafas prevenimos complicaciones oculares.

Para conseguir un fortalecimiento
po a fraves de la natacion en pisicna, deberer
dar al menos dos veces por semana.Cada sesic
rara al menos media hora,de la cual, veinte
tos los dedicaremos a la practica intensa de |
cion,y los diez restantes a ejercicios de cale:
to y relajacion.

Debemos empezar una vez en el ac
un precalentamiento muscular.El estilo mas a
es el braza.Despues pasaremos a una fase mas
El que sepa empezara por unos minutos demari

e e



seguidos por veinte minutos de crawl .Los ultimos minu-
tos,bajando el ritmo nadaremos al estilo espalda que
es muy propicio para relajarse.

Se pueden hacer las variaciones que desae-
mos, manteniendo el exjuema general .Precalentamiento
fase intensa,para terminar con ejercicios suaves y
relajantes,

Cada estilo posee su peculiar importan-
cia.Resaltaremos las mas importantes caracteristicas
de cada uno: '

El estilo braza es excelente pare fortale>
cer los muslos y brazos.La respiracion no representa
graves problemas y ademas tenemos una vision muy
completa. ,

El estilo libre o crowl es el mas veloz y
quiza el mas practicado.Es adecuado para fortalecer
los musculos gemelos de las piernas, los biceps y con-
trabiceps del antebrazo y los dorsales.Por su veloci-
dad y coordinacion respiratoria, se presenta como el
estilo mas interesarité,en relacion con la higiene y
la respiracion.

El estilo espalda es un formidable ma-
saje para los musculos y vertebras cervicales (las 7
primeras ) ademas de relajante.
Para el ultimo lugar hemos dejado
el estlo mariposa por ser el mas complicado y proba-
blemente el menos practicado,debido a la gran po-
tencia y. habilidad que se requiere,pero estas difi-

cultades se ven compensadas con sus grandes bene-

ficios.Este estilo desentumece los cartilagos, verte-
bras y tendones y fortalece los muslos y el diafrag-
ma (nasregula la respiracion)

Los factores decisivos en relacion con la
higiene y el aspecto terapeutico de la natacion, son
son la respiracion y el ritmo natato.rio .La rentabi-
lidad que recibamos de la natacion dependera de
nuestro dominio de la respiracion;cuanto mejror y
mas respiremos, mejores resultados obtendremos.Es-
to a su vez dependera del dominio que tengamos de

los estilos.
Muchos yoguis famosos han sefialado en

sus libros la estrecha relacion que existe entre el

yoga y la natacion, precisamente porque es un de-
porte donde ademas de mspirar con ritmo y hacer un
ejercicio muy coordinado, se retiene durante algu-
nos breves segundos el aire.

Por ultimo es muy recomendable la ducha
fria tras la media hora de natacion.Esta es otra parte
esencial para la rentabilidad higienica.La ducha
tendra por lo menos 25 segundos y no pasara de 3
minutos. Indispensable tras la ducha es frotar nuestra
piel con una manopla o en su defecto con la toalla,
hasta que advirtamos que la sangre fluye a la piel,
mostrandose rojiza.

Durante la natacion, la sangre se mantie-
ne en los vasos internos de nuestro cuerpo, por lo
tanto es imprescindible conseguir la vuelta de la
sangre a la piel .De esta forma la sangre que arras-
tra toxinas y residuos del interior de nuestro cuerpo
emerge hacia una importante via de eliminacion co-
mo es la piel .En caso de que las instalaciones en que
nos encontramos, esten provistas del algun sitio para
tomar el sol,lo haremos antes del ejercicio natatorio
durante media hora.

:en el mar

En prim@r lugar hay que ser conscien-
tes de la maravillosa higiene que realizamos cuando
pasamos unas horas en la playa.Los efectos benefi-

' ciosos de la natacion en el mar, son casi el doble de

los realizados en la piscina,por una serie de facto-
res positivos que se agrupan en la orilla del mar.Las
aguas marinas son vivas y no clorads y muertas, co-
mo sucede en las pisicinas. Si a esto afiadimos la
accion del sol ,fuente de vida,y la accion magneti-
ca y radioactiva de la arena, tendremos un marco
casi inigualable para acrecentar nuestra salud, o in=-
tentar recuperarla cuando flojea.

El dia de playa se debe empezar por un
bafio de sol .En general es aconsejable que no exceda
de una hora y cuando vamos por primera vez debera
ser menor .Cuando termina la primera exudacion, es
decir, cuando los primeros sudores aparezcan, el cuer-
po, iniciaremos el ejercicio natatorio en el mar.Nun:
ca entraremos de forma brusca en el agua marina.
Nos sumergiremos con lentitud y mojando antes la
nuca y la parte del torax y abdomen para acelerar
la adaptacion del cuerpo a la nueva temperatura.
Con respecto a los estilos y la respiracion es vali-
do lo descrito anteriormente para la piscina.

Al terminar,y sin secarnos el cuerpo,
nos tenderemos sobre la toalla y tomaremos el sol
durante unos diez minutos hasta secarnos,y obtener
con ello el mismo resultado que con la manopla en
la piscina.Quien no ha sentido el bienestar cor-
poral que se produce al tendernos al sol tras salir del
agua?. :
El agua realiza toda una limpieza cuta-
nea ademas de ser estimulante y tonificante.Gran
cantidad de medicos naturistas han comprobado la
gran riqueza del agua marina en sales minerales, be-
neficiosas para nuestro organismo .Evidentemente es
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Tras ejercicio natatorio salimos del mar
y nos tumbamos en la playa para secarnos, de esta
manera atraemos la sangre retenida en las visceras
hacia la epidermis y con ello obtenmos una segun-

Cuando alguien buscasuele ocurrir que

da expulsion de substarcias toxicas. Si tras todo el
ciclo nos encontramos fuertes, podemos volver a re-
petirlo, aunque siempre en ultima instancia nuestro
cuerpo nos dictara lo que debemos hacer,.Finalmen
debemos recordar que la accion magnetica de la a-
rena y el aire sobre nuestro cuerpo es tambien de
gran utilidad y beneficio para nuestro cuerpo.

Aunque puede parecer un tanto mecanic
y cronometrado la forma de usar la natacion para
nuestro beneficio,no debemos olvidar que esto repel
tira en menor o mayor grado dependiendo de nuestrc
"actitud". .

Lo unico que nos queda es recordar la ne
sidad de ser conscientes de nuestro cuerpo e ir cono
ciendole-nos cada vez mas y mejor. .

SALUD

Nota:Las bases para este articulo han sido sacadas
de diferrnets revistas.

sus 0jos

Sblo ven aquello que anda buscando,y ya no logra




LA DROGA MATA..

PREGUNGA: Tienes intencién de ser legal al siguiente cuestionario ?
RESPUESTA : Segiin me lo planteas me pa‘ece algo positivo, o sea que si voy a serlo.

P.:Recuerdas cuantos afios tenfas cuando te hiciste el primer "pico"?
R.:No recuerdo bien, pero tendria unos 17 6 18 afios. Hace aproximadamente 6 O 7 afios.

P.Porqué te lo hiciste?

R.:Porque era joven, creo yo y hubiera probado cualquier cosa, y me dié por el cabadllo.

P.:Hasta entonces ot habfas estado enrrolbndo en alguna movida detipo social, cultural, poli-
tico...? |

R.:Hasta empe ar con la droga s, pero de ahi en adelante lo dejé todo, pues aunque
lo intentes levas tu rollo en el coco y no consigues variar.

P. or i : dar cémo estaba la movida en ERRENTERIA cuando te empezaste a picar?
R.:La movida juViEEELNSERe- g i ~  era de gente sana, quien mas quien menos estaba metido rollos

; tural es, ... , pero todos en desacuerdo con la situacion que
vir.
hubo diferencias entre las diferentes "bascas" (NACIO-
NOLISTAS) antes .y después de FRANCO?
do despues de franco. El personal se ha dado de cuen
M dios estd asqueado del sistema (o la manera de lEev
;2 8por igual a todos.
»%¥elaciones (nacionalistas-espaiolistas), en comuni-
.m b de que la realidad social es mas importante que
" 38 icmpre sin perder de vista la represion por la bande

P.:Puedes recor

———— -_—

polfticos, cul-
nos querian hacer V1=

_P.Me puedes relatar si

R.:Si, ha cambia-

ta de que todo
lo) que apretuja
_P. Hubo mejora en la
cacién, planteamien
las luchas patridticas, }
ra o la patria ?
_R.Después de franco el
cionalistas como espafio-
represion delPODER con-%
de accion.Despues entro
salvedades como la gente muy en
do que deje de tener ganas de

P. Paso mucho tiempo entre la iniciacior
del caballo a lo bestia?

R_No mucho, aunque recuerdo que en ! A !
bamos cuartro gatos ,y sin embargo yo _
veia ni ostias (gente que lo tenia para ellos

P.Se han comido muchos o pocos acidos en

m>_ prinzipio si,y menudos pelotazos. . .pero
llo. ?Te acuerdas? ...piramides, micropuntos,

P.Cuando te enteraste que estabas enganchado de

R.Pues casi sin darme cuenta.Empiezas, luego todos los

te enteras tienes un cuelgue de la ostia.Pero antes el caba

dulterado, y estoy convencido de que lo peor son las mierdas

P.?Como fue tu progresion?

W.H\y_ principio me lo metia por la nariz, habia en abundancia,
tes por la vena y ves la diferencia que hay,y sigues, sigues, ...

te das de cuenta que tienes un cuelgue como un gorila.

P. ?Cuantas veces te has planteado dejarlo?

R.Muchas y estuve a punto de hacerlo, estuve 7 meses sin meterme

a caer, ahora llevo 5 meses y espero que sea la ultima. ,

?Cres que cada vez hay mas yonkis?

R. NO

versonal se da de cuenta de que todos tanto na
% listastienen en comin el mismo problema: la
fﬁqo todo lo que se salga de su circulo de
v~y ladrogay se jodio todo, Tambien cabe
: ganchada que ni la droga ha consegui:
luchar.
al consumo de txokolate y la entrada

\

Renteria no se enteraba ni dios ,fuma
ya oia movidas de bingo y no se
pero que no vendian)

Renteria?

pararon,ya sabes, el caba:
vulcanos. ..

heroina?

dias,y para cuando

llo estaba menos a-
que le meten

» luego te lo me-
™ hasta que

nada y volvi

P.

R.

P.?Porque?

R.Porque mucha gente se esta mosqueando con la mierda que hay, ademas ya sabemos quien la mueve y la
mierda que le meten.Ademas la gente empieza a saber la ruina que es y ni siquiera se lo proponen,aunque
yonkis sigue habiendo.

P.?Que te sugiere INSEGURIDA CIUDADANA?
cho los maderos esten todo el puto dia en la ca

personal que si no estuvieran

vivic hov-goui TAMBIEN

lle y lo unico que ,ronm: es dar mas INSEGURIDAD al
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En torno al tema este del Cabadllo, estuvimos el sa-
bado dia 12 a las 5 de la mafiana en un debate
que sobre el tema, nos montamos por la cara en un

y entre las muchas opiniones que salieron del pa-
lique masivo,de todos modos decir que no se pudo
recoger parte del material que salio debido a,entre
ofras cosas al estado en que me enconiraba. (un poco

pasadillo) .

Las preguntas fueron como muy generales

La Galleta:iQue opinion se tiene sobre
el caballo en general ?

roblema demasiado complicado, como cualquier
cosa que nace y nunca muere.Mucha gente dice que
esta muy bien acabar con ello,pero cuando ven a un
chaval de 16 o 17 afios,que va a hacer un atraco
le dicen que es un ladron de mierda.No miran lo
que hay defras de eso,no analizan la causa.

m el destrozo de una generacion,dentro de una
sociedad mal organizada.

> k_o he vivido y no puedo saber seguro lo que es,

pero desde donde lo veo creo que es una ruina.He
visto gente robar desesperadamente por caballo.

m un atentado contra la naturaleza.

un medio de evasion de los problemas de la vidg;
al principio te metes por evadirte,y al final acabas
arruinado .Es el negocio de los ricos y la ruina de
los pobres.

a masa media solo sabe criticar, pero no hace na-
da por solucionarlo.

\

una forma tonta de morir y de no vivir.

aballo : Fuck Off (a tomar por culo) yo lo entien
o pero Fuck Off.

'9) (@
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garito particular.Habia en el lugar unas 15 personas,

i La Galleta: En torno a Igque se pen
M mﬂdﬂmo_ﬁ.a-oaeaaagao_

, xn..mo que toda la movida empieza en los

tivos que llevan corbata, y se tenia que cortc
movida desde ahi..

’\

sta claro que en Renteria y en Hernani son I
sitios donde mas toxicomanos ahi,y mas contra:

. ccion (?porque sera?).

sos traficantes a gran escala estan marginanc
. trafico, miles de millones que se estan ganar
uien se gprovecha de todo esto? los que est
tes marginados, los del corral de la pacheca.

| que manejael caballo tiene mas poder que
simple policia.

on mercenarios sin escrupulos,que juegan cc
la vida de las personas; o bien para enriquecer
o bien por fines politicos (caso de Euskadi).

BUENO PUES ESTAS RAN ALGUNAS

DE LAS OPINIONES QUE SE OYERON

CADA UNO QUE FORME SU PROPIA
CONCLUSION
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PREGUNGA: Tienes intencién de ser legal al siguiente cuestionario ?

RESPUESTA : Segin me lo planteas me pa*ece algo positivo, o. sea que si voy a serlo.

_P.:Recuerdas cudntos afios tenfas cuando te hiciste el primer "pico"?

R.:No recuerdo bien, pero tendria unos 17 6 18 afios. Hace gproximadamente 6 O 7 dhios.

P.Porqué te lo hiciste? .

R.:Porque era joven, creo yo y hubiera probado cualquier cosa, y me dié por el caballo.

.:Hasta entonces Jodii habias estado enrroltodo en alguna movida am.\:vo social, cultural, poli-

o

tico...? , v
R.:Hasta empe ar con la droga sf, pero de ahi en adelante lo dejé todo, pues aunque
lo intentes levas tu rollo en el coco y no consigues variar.

dar cémo estaba la movida en ERRENTERIA cuando te empezaste a picar?
il era de gente sana, quien més quien menos estaba metido rollos
. tural es, ... , pero todos en desacuerdo con la situacion que
vir.
\. hubo diferencias entre las diferentes "bascas" (NACIO-
4™ NOLISTAS) antes .y después de FRANCO?
 do despuss de franco. El personal se ha dado de cuen
2R dios estd asqueado del sistema (o la manera de lbeve
por igual a todos.
elaciones (nacionalistas-espafiolistas), en comuni-
#4b de que la realidad social es mas importante que
liempre sin perder de vista la represion por la bande

WMM_.Q movida .m..cl
pol fticos, cul-
nos querian hacer V1=

_P.Me puedes relatar si
NALISTAS-ESPA-

R.:Si, ha cambia- %
ta de que todo
lo) que gpretuja

_P.Hubo mejora en la
cacion, planteamien
las luchas patridticas,
ra o la patria ?

_R.Después de franco el %
cionalistas como espafio-
represion delPODER con-
de accion,Despues entro
salvedades como la gente muy en
do que deje de tener ganas de

P. Paso mucho tiempo entre la iniciacio
del caballo a lo bestia?

R_No mucho, aunque recuerdo que en
bamos cuartro gatos ,y sin embargo yo
veia ni ostias (gente que lo tenia para ellos

P.Se han comido muchos o pocos acidos en

R.AI prinzipio si,y menudos pelotazos. . .pero

" llo. ?Te acuerdas? ...piramides, micropuntos,

P.Cuando te enteraste que estabas enganchado de

.w||.vcmm casi sin darme cuenta.Empiezas, luego todos los

te enteras tienes un cuelgue de la ostia.Pero antes el caba

dulterado, y estoy convencido de que lo peor son las mierdas

P.?Como fue tu progresion?

R.Al principio me lo metia por la nariz, habia en abundancia,
tes por la vena y ves la diferencia que hay,y sigues, sigues, ...

te das de cuenta que tienes un cuelgue como un gorila.

P.?Cuantas veces te has planteado dejarlo?

R.Muchas y estuve a punto de hacerlo, estuve 7 meses sin meterme

" a caer, ahora llevo 5 meses y espero que sea la ultima.

P.?Cres que cada vez hay mas yonkis?

R. NO | .

P. ?Porque?

R.Porque mucha gente se estam

mierda que le meten.Ademas la

yonkis sigue habiendo.

P.?Que te sugiere INSEGURIDA CIUDADANA? |
R.Que los maderos esten todo el puto dia en la calle y lo unico que hacen es  dar mas INSEGURIDAD al

personal que si no estuvieran %3

vivic hou-aoui TRAMBIEN

P.:Puedes recor

versonal se da de cuenta de que todos tanio na-
listastienen en comdn el mismo problema: la
./K,_.o todo lo que se salga de su circulo de
: la droga y se jodio todo, Tambien cabe
ganchada que ni la droga ha consegui-
luchar.
al consumo de txokolate y la entrada

Mk_%mw Renteria no se enteraba ni dios ,fuma-
A ya oia movidas de bingo y no se
pero que no vendian)

: Renteria?

pararon,ya sabes, el caba-
vulcanos. ..

b heroina?

dias,y para cuando

llo estaba menos a-
que le meten

» luego te lo me-
W hasta que

nada y volvi

osqueando con la mierda que hay, ademas ya sabemos quien la mueve y la
gente empieza a saber la ruina que es y ni siquiera se lo proponen, aunque
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al principio te metes por evadirte, y al final acabas
arruinado .Es el negocio de los ricos y la ruina de
los pobres.
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una forma tonta de morir y de no vivir.

aballo : Fuck Off (a tomar por culo) yo lo entien
o pero Fuck Off.
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laNOGHE de SAN JUAN

m’o__\o de San Juan es una fecha especial donde se

celebra, en cierta forma, la culminacion del sol en el

cielo.

Es el dia mas largodel aiio,con quince horas de sol,

dos horas de penumbra,y la noche de siete horas, la
mas corta.

Si observamos el atardecer , nos daremos cuenta que
a medida que se acerca Junio el sol se oculta mas a
la derecha (noroeste), y sale mas a la izquierda
(nordeste) .En los dcs. o tres dias del inicio del vera-

Las tradiciones de las fiestas que marcan el cal er
dario han llegado hasta nuestros dias, aunque han
perdido en casi su totalidad el sentido original .
Detras de estos dias de alegria y ocio,se guarda
una estrecha relacion con acontecimientos, desde
agricolas hasta espirituales y magicos.

El dia de San Juan coincide con el tiempo de mayc
apogeo exterior de la naturaleza.En esta época ma
ran los frutos, el sol alcanza su altura maxima, es el
mejor momento para recojer plantas medicinales y

no,el sol describe su mayor arco y alcanza al medio-
dia su punto mas elevado y en ese mismo instante se
inicia el descenso que se prolonga hasta la navidad.

Estos dos solsticios(DERIVA DEL LATIN SOLSTARE;
stare:detenerse) indican la aparente detencion del

sol y marcan los limites maximos y minimos que al -
canzan con relacién a la tierra.

Este rito tenia antafio una importancia mayor que en

la actualidad. Debido a que la observacion de los
astros servia para determinar, entre otras cosas,las
fechas de las labores agricolas.

aprovechar sus virtudes durante todo el dfio.

Y en la noche de San Juan las hogueras brotan en
campos y claros,pareciendo emular con sus alarga-
das llamas los rayos del Sol.Una noche en la que
se reunen circunstancias que la hacen un tanto es-
pecial . Aprovechemosla, amemonos, riamos, cante-
mos, bailemos al rededor del fuego,que calienta
nuesiros corazones.

Y no podemos olvidar el caracter magico que se
respira en la noche de San Juan.

En nuestros dias estas cuestiones estan un tanto

En aquellos tiempos no existian calendarios y el hom olvidadas y marginadas a una situacion de incredu-
bre necesitaba de una estrecha relaccidén con la na- lidad y risa.Pero en los tiempos pasados, todo esto

turaleza y el medio que le rodeaba para organizar
su vida.

era vivido de manera diferente,con una posicion
mas transigente, ya que formaba parte de su coti-




dianidad.

Cuentos y relatos nos dan constancia de que estas
posturas tenian una cabida importante en la vida

de tiempos pasados,y esta magia no es mas que unc
acercamiento y conocimiento mas intimo y de mu-
tua relacion con la naturaleza .

No olvidemos que tanto el fuego como el sol han
formado parte importante en cuanto a mitos y religic
nes en casi todas las civilizaciones. B
Desde los lIncas a los Egipcios, desde los pueblos
orientales a los indios americanos nos hablan de la
relacion con el fuego y el sol en sus vidas.

TRADICIONES en EUSKADI de

la NOCHE de SAN JUAN

El cultivo de plantas como el maiz y el frigo,
que se sembraban un poco antes y se bendecian

en la maiana de San Juan.

Pero la noche de San Juan y sus hogueras tienen
tambien otros significados y connotaciones.

En dlgunas partes los fuegos de San Juan se Ilaman
"ol armatsua”  (tal vez fuegos de alarma) por rela-
cionarlos con las hogueras que se encendian en los
montes como aviso en caso de guerra.

Otro aspecto menos conocido es el de alardes de
caracter belico.

En Irun, Lesaca, Zugarramurdi,y algunos pueblos
mas, eran hasta comienzos del siglo XVII, tradicio-
nales las comparsas de moros y cristianos.” A su
cabeza iban un rey moro y un rey cristiano, a los
que se incensaba.Estas comparsas tuvieron que su-

Las fiestas en honor a San Juan son de las mas abun= primirse por irreverentes.En Oiartzun se conocen

dantes en Euskadi. Tenemos que subrayar el caracter
naturista que se observa en esta fiesta, con los cul -

tos al sol,al aguay alos vegetales.

Podemos hacer un pequeiio recorrido por los ritos
mas importantes que se celebran, mas que en el dia
de San Juan,en la vispera por la noche y al amane-
cer. ’

Los folkloristas juzgan que las hegueras de San
JUan son un emblema o simbolo del astro diurno
(lo cual no esta claro). Alrededor de esta hogueras
se bailaba -y baila- ,pero lo que encierra mayor
rito es el salto de la hoguera. Saltando la hoguera
y,recitando unas formulas poeticas especiales se
podian obtener una serie de beneficios o gracias.
Desde la curacion y preservacion de enfermedades
hasta | a realizacion de hechizos de amor,etc...
En las aguas y manantiales,y aun en el rocio, dedi-
cados a San Juan se podian obtener tambien virtu-
des parecidas. ,
Manifestaciones mas publicas y populares, tienen
las crencias que giran en torno al mundo vegetal

y la relacion con esta fiesta.

Podemos recoger el arbol colocado en las plazas
de nuestros pueblos, casas adornadas con ramas de
espino blanco y otros vegetales a los que se asig-
naba virtudes especiales.

Oftra costumbre es la de recoger la multitud de
hierbas y flores medicinales.Las mas conocidas

de estas son la berbena,la ruda y el apio.

actos parecidos.

En Tolosa,la antigua capital guipuzcoana, el dia
de San Juan, se bailaba por 24 jovenes una danza
de bordones ("bordondantza"),y a la cabeza de la
cual , van cuatro que llevan a modo de al abardas,

y un pregonero portador de una espada desenvaina-
da, cubierta con claveles y rosas.

Se puede admitir que durarie mucho tiempo,la fies-
ta de San Juan,fue considerada no solo como pre-
servadora de males naturales y sobrenaturales, sino
tambien una fiesta belica, en la que se hacian,no
se sabe por que causas (magicas o religiosas) el re=
cuento de las fuerzas armadas en muchas localida-
des,

Por muchas vueltas que de un punto situado dentfro

del Circulo Polar Artico,no podra entrar en la
sona oscura de la tierra;mientras que en la Antar-
tida (Polo Sur) reina la noche invernal .
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