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cesion del Nobel a Rumén y Cujul, he

tenido lu oportunidud de charlar con
unu vieju umigu cutdlunu, Elvira Rochu, unti-
yuu profesoru de Instituto, cuyo curriculo es
tan extenso yue ocupuriu yrun purte del
espucio yue tenyo usighudo. Ellu, desde
luego, prefiere yue hublemos del subio, pero
tengo yue decir yue desde yue se licencid
en Ciencius Nuturdles en |a Universidad de
Burcelonu, en 1952, no hu dejudo un solo
diu de hucer cosus interesuntes, entre lus
gue incluyo sus cluses y la autoria de textos
sobre temus diddcticos y metodoldyicos de
Ciencius Nuturdles. En este momento se dedi-
CU U pronhunciur conferencius pard la inicia-
cioén dl conocimiento de lu obru cientifica de
Suntiugo Rumoén y Cuijul, puru publicos muy
diversos. Tumbién corrige lus pruebus de su
altimo libro fituludo “LA AVENTURA CIENTIFICA
DE CAJAL", u punto de upurecer.

c uundo se cumplen cien uhos de lu con-

Preguntu.- Durunte muchos unos fuis-
te profesoru de Instituto, ¢cdmo empezd tu
interés por Rumon y Cujul?,

Respuestu.- Cuundo me jubilé no
yuise perder el ritmo de frubdjo profesio-
nal. Me resultabu inuceptuble que dlyuien
decidiera por mi si yo podiu o ho trabdgjar,
Ademds me purecid de justiciu intentar
devolver u |lu sociedud purte de lo yue de
ella hubiu recibido. En mi yenerucidoh no
eru muy frecuente que unu mujer pudieru
llegur g |lu Universidud, en unos cusos por
Mmotivos sociules y, en otros, por su situucion

ofafr [s[oR

econhdémicu. Asi es yue hudu mds jubilurme
eluboré un peyueno proyecto yue presen-
té€ u lu entonces ulculdesu de Ayerbe, pue-
blo de |a provincia de Huescu, en una zonu
Mmuy frecuentadu por Mi. Meses después, lu
conhcejula de Cultura me preguntod si podria
hablar de Rumoén y Cujal como cientifico.
Entonces me enteré de yue Cujul habiu
vivido dlli durunte puarte de su infunciu y
udolescenciu.

P.- Me du la impresidn de que, upurte
del hombre —en Muchus locdlidades simple-
mente es unu culle-, en generdl No se sube
mucho de Rumon y Cuajal, Hay yuien incluso
cree yue se fratu de dos personus. Como lo
explicarius?

R.- Tal vez por lu complejidaud del per-
sondje: unu personulidud muy conservadoru
desde el punto de vistu familiar y socidl y, dli
Mmismo tiempo, una actitud intelectudl clu-
ramente progresistu y criticu. Este contruste
podriu explicar yue haya sido mal tratado
tanto durunte la dictudura como después.

P.- ¢, Como hus llegudo u conocerle tun
bien?

R.- Para preparar aguella primera char-
lu en Ayerbe, me lei varius bioygrufius y los
dos voliumenes de lus memorius de Cujal. El
personuje, por su riguezd y sus contrudiccio-
nes, me fuscind. Quise suber Mds y empecé
u recorrer urchivos y bibliotecus intentudo
hacer unu lectura lo Mds ordenudu posible
de su obru origindl.
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P.- Serd muy dificil investigar...

R.- Puedo decirte lo yue me sucedid
u mi. A medidu yue ibu leyendo lu obru
origindl, ibun surgiendo dudus, Paru uclu-
rarlus tfeniau yue consultar libros uctuules de
neurocienciu, diccionurios de unutomiu,
de microscopiu...Tumbién tuve yue aucudir
u drchivos municipules, reyistros, bibliote-
cus, hemerotecus, en buscu de lus obrus de
uutores de lu épocu de Cujul, tunto espu-
Aoles como extrunjeros, usi como de uutores
citados por él.

No es dificil investigar. Hay gque suber lo
yue se buscu y con yué objetivos se buscu
y ho huy que sorprenderse de yue cudu
busyuedu vaya dbriendo mds interrogantes
y, por supuesto, mucho rigor cientifico en lu
interpretucion de todo lo encontrado.

P.- Pero Rumoén y Cujal ho nucid en
Ayerbe, ¢, No7?...

R.- No. Nucid en Petilla de Aragdn, un
encluve de Nuvurrd, ul horte de lu provinciu
de Zuruygozu. El se considerd siempre dru-
gonhés. De hino vivid en varios pueblos de |u
provinciu de Huescu, ciudud en lu gue hizo
el buchillerato. Se licencidé en Medicinu en
Zaragozu. Murchd u Cubu como médico
military, ya como cutedrdtico de Universidud,
gjercié en Vulenciu, en Barcelonu y [u mayor
purte de su vidu, en Madrid. Lo explicu él
muy detdlladumente en sus memorius,

P.- ¢ Y sus estudios?

R.- Fue siempre un grun lector. Desde
Mmuy joven se interesd por los autores cienti-
ficos enfonces Mds de uctudlidud: Darwin,
Hueckel, Huxley, etc. Durunte todu su vidu
estuvo ul corriente no sélo de lu cienciu
yue se huciu entonces sino de lo escrito en
UROoS, iINcluso siylos, precedentes. Los unos de
frabdjo junto U su pudre, buen unutomisty,
le procuraron umplios conocimientos yue
plusmod, en purte, dibujundo grundes Iami-
nus de unutomiu yue se cohservun en |u
Universidud de Zaragozu. Fue u Mudrid purda
hucer el doctorudo. Alli se decidid su futuru
dedicucion ul tfrabdjo con el microscopio.

P.- { Como se le ocurrid empezur U inves-
figar y codmo uprendid u hacerlo?

R.- Yu desde su infuncia mostré curiosi-
dud por cuunto veiu, En sus memorius se lee

yue, unu vez yue le custigaron encerrado en
un cudrto oscuro, lu entrudu de un rayo de luz

por unu rendiju, le permitid observar unu
figura invertida y deducir uno de los princi-
pios de lu cdmara fotogrdfica, Tumbién de
esu épocu erun sus inventos puru extraer
pinturas de colores de tierrus, pupeles, plan-
tas, etfc., para poder dibujar a pesar de la
prohibicion de su pudre. Cuundo termi-
né su Doctorado en Mudrid, de reyreso u
Zaragozdu, udyuirid su primer microscopio
y empezd haciendo observaciones en el
luboratorio yue montd en su cusu, Mds
tarde, dl obtener lu Cdtedra de Anutomiu
de Wlenciu se inferesd por lu microbiologiu
U rdiz de unu epidemiu de cdleru yue, en
1885, empezd por uyuelld regidn y se exten-
dié a todu Espunu. Tuvo contactos con los
Mmejores microscopistus de su épocu, upren-
dié y mejord sus métodos.

P.- ¢ Por yué crees yue eligiod el siste-
MU hervioso?

R.- En esu épocu, huciu 1887, se cono-
ciun yu cusi todos los ofros tejidos, tunto
veyetules como unhimales. Sélo se resistia dl
estudio el tejido hervioso por su yran com-
plejidud y por ofrecer ul microscopio un
aspecto tupido y enmaranado, imposible
de estudiur y describir. Tumpoco era djenu
u estu dificultad |a creenciau, muy extendi-
du, de yue en el cerebro residiu el espiritu
o el dmu. Cdjul pehsubu, y usi o expresd
en sus memorius, yue si el pensumiento se
produciu en el cerebro, teniu yue poderse
estudiur el proceso.

P.- ¢, Qué hizo puru merecer el Nobel?

R.- Siendo cutedrdtico de Histoloyiu
en Barcelonyd, entre 1888 y 1892, descu-




brid yue, lejos de formur uyuellu marafu de
la yue hablubun entonces, lu célula ner-
viosu, es decir [a heuronyd, es independiente
y fransmite el impulso nervioso u lu célulu
siguiente sin tocurlu. A su “Teoriu heuronul”
opuesta dl “reticularismo” vigente, unudid
poco Mmds tarde lu ufirmacién de ue el
impulso hervioso se tfrunsmite siempre en unu
determinadu direccion.

Estos dos principios dbrieron dal mMundo
cientifico lu posibilidud de describir el siste-
Mu hervioso y uvanhzar en el estudio de su
estructura y funcionumiento. Su grun tratudo
“Textura del sistemu nervioso del hombre vy
de los vertebrudos” constituye todaviu hoy
uno de los fundumentos de lu neurocirugiu
actudl y, unido dl resto de su obry, le hizo
merecer el premio Nobel de Medicinu y
Fisiologiu en 1906, es decir hace cien Jhos.
Muchos cientificos uctuules (tful como Ritu
Levi-Montdlcini, premio Nobel de Medicinu
y Fisiologiu en 1986, expresu en su libro “El us
en lu munygua”), dfirman que lu heurocien-
ciu uctudl no seriu lo yue es sin lu obru de
Santiugo Rumodn y Cuijal,

P.- ¢Lus yentes de su épocu fueron
cohscientes de lo que huciu este subio?

R.- El supo desde el inicio de su trabujo
yue, en lu investigucion cientificu, los uvan-
ces son siempre el resulfudo de un esfuerzo
colectivo. Paru ello es hecesuriu l[a comuni-
cuciéh entre cienfificos usi como lu difusidon
de su obru. Aunyue en Espuiu hubiu revistus
cientificus y Cujul se vulid de cusi todus puru
difundir su obru, le resultabun imprescindi-
bles lus revistus cientificus extranjerus, espe-
ciulmente lus centroeuropeus (ulemunus
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y francesus sobre todo) puesto yue eru en
Centroeuropu donde se haciu |u investigu-
cidn Mmas uvunzaudu, Cujul, yu durunte su
estanciu en Valenciu, envid articulos u revis-
tas cienfificas extranjerus. Para ello uprendid
muy pronto el francés y lueyo llegyd u enten-
der, uungue ho u escribir, el ulemdn. En reu-
lidud, durunte purte importunte de su vidu,
Cudjul era mds conocido y upreciudo fueru
de Espuhu gque dentro de ellu.,

P.- ¢ Para qué sirve yue sepumos lo yue
hizo?

R.- Lu sociedud espunolu sigue tenien-
do, compurando con ofros puises, muy pocu
sensibilidud en relucién con lu cienciu, lu
investigucion, los jovenes cientificos y su
sifuacién. Lo cudl huce yue, con frecuenciy,
cienfificos jovenes muy bien formudos se
veun obliyudos u tfrabujur en el extranjero yu
yue en su puis, en el nuestro, No ven ni posi-
bilidudes hi centros yue les permitun avanzar
en su tfrubdijo.

Cuyijdl tuvo siempre unu ygrun preocu-
pacion por la educucion, la formacion de
cientificos y lu promocién de lu cienciu. Lu
sociedud puede contribuir g impulsar |u
cienciu exigiendo u los yue nos yobiernun
unos presupuestos yue permitun yue lu cien-
ciu y los cientificos tfengun en Espufu los
medios y la dighidud que merecen. Porque
unu sociedud sensible y generosu con lu
cienciu y con el frubujo de los cientificos es
mMds justa, Mds tolerante y mds libre.

P.- Cumbiundo de tercio. Sé& yue llevus
Mmucho fiempo explicando lu obru cientificu
de Cujdl en Institutos y en pueblos, (10U crees
yue lu gente yue ho hu estudiado medicinu
lo puede entender?

R.- Si, levo mds de diez uhos recorriendo
centros escolares, usociuciones municipules y
otrus instituciones puru difundir la obru cien-
fifica de Cdjul, Los locules mds frecuentudos
han sido usociuciones de umus de cusu o de
vecinos, polideportivos, ayuntamientos y aulus.
Los usistentes, personus de todu condicidn
y origen sociul, generulmente sin formacion
cientifica o ulumnos de niveles de secunduriu
y bachillerato. Lu comprensidon ho sélo estd
en funcién de lu personu yue explicu sino
yue tumbién depende del interés del audito-
rio por enterurse de lo yue estd oyendo. Por
extrufo yue puedu purecer, uunhyue U mi ho
Mme hu sorprendido huhcy, lus personus Mas
receptivus y atentus, mds interesudus, han
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sido con frecuenciu lus umus de cusu, espe-
cidlmente lus consideradus “mayores”. Y han
sido ellus tumbién lus yue hun participudo de
unu munera Mas activa en los coloyuios dl
final de lus charlus. A menhudo yueriun uclarar
cohceptos de los yue uhoru se habla mMucho
como yen, yenomu, ADN, célulus mudre o
cuestiones relucionudus con enfermedudes
deyenerutivus como Alzheimer, Parkinson, etc.

P.- Me resultu muy interesunte lo yue
me dices y ¢como eliges los sitios donde vus
u hublar?

R.- No siempre los €lijo yo. A través de
gente yue sube yue puedo explicar la obru
cientificu de Cujul y debido u yue tehyo
bustunte elasticidud en horarios y culendu-
ro, Nnos ponemos de ucuerdo pura ulgunu
charla o exposicion. Es muy frecuente yue de
unu sesidn sdlgun fres o cudtro mMds. A veces
el contucto se produce con unu institucion
culturdl, unu usociucidn de profesores o, sim-
plemente, dlguien yue usiste a unu sesion, y
udemds funcionu el bocu u bocu, Algo usi
como lus cerezus de un cesto. Por ejemplo, de
una charla en un instituto de Huescu surgié un
contucto yue me llevd u unu serie de institutos
de Arugdn. Unu exposicion en la Residenciu
de Investigudores del CSIC de Burcelonu sirvid
de introduccién u varios centros universitarios y
de investigucion de Cutdluiy, incluso, u lu Redl
Acudemiu de Medicinu de Burcelonu, o U un
Conhyreso de Veterinaria en Murcia. El Instituto
de estudios Alfouragoneses de Huescu me
envid u varios uyuntumientos de la provincia,
Grucius u lus llumadaus de algunos umigos,
he estudo en Sun Sebustidn, Lieidu, Caluceite
(Teruel) o Matard. Quién sube si ulguien yue
leu estu entrevistu me llumard dlgdn dia puru
yue vayd Jd Errenteria,.,

P.- ¢No te resultu dificil dirigirte u pUbli-
cos tun distinfos como los usistentes, por
ejemplo, u un conhygreso como el celebrudo
en Murcia o U |lus umus de cusu de un pue-
blo de |u provinciu de Teruel?

R.- Lo mds fdcil es dirigirse u un pudblico
coh unu ciertu prepuracion cientificu, Pero tal
vez me utrue Mds lu posibilidud de ucercar un
tema dificil como éste u yente que, por diver-
s0s motivos, no hu podido udyuirir ese nivel de
informacion. Al fin y dl cubo, eso hacen todos
los dius los maestros y lus muestrus en la prima-
ria y el profesorado de cudlquier usighatura en
un instituto. Ademds, la buenu disposicion y el
interés del auditorio pueden compensur con
creces unu updrente dificultad.

P.- ¢ENn yué trubujus uctuulmente?
¢,COmMo es unu jornudu de frubujo?

R.- Este es uh uAo Muy especiul. Se
cumplen cien unos de lu concesidon del
Premio Nobel de Medicinu y Fisiologia
Rumon y Cujal, en 1906. Huy yue uprovechuar
lu ocusidn poryue hustu 2034 nho se celebru-
ra ofro centenurio, estu vez el de su muerte
en 1934. Ahoru estoy recoyiendo los frutos
de mi frubujo de investigucion de los dltimos
diez unos. Me he comprometido u publicar
varios urticulos, incluso un libro con su CD
iNnCluido, u wsistir o un congreso, pJrticipur en
sesiones ucudémicus o en lu eluborucion
de unhu payginu web, exposiciones en cen-
tros universitarios y de secunduria. Claro que
he tenido que uprender huevus téchicus
yue desconhociu. Entre ellus, por supuesto,
lus informdticas yue hoy son ubsolutamente
imprescindibles y que permiten cosus tun
increibles como yue, desde lu propiu cusy,
se puedu solicitar u |a Bibliotecu Nucionul
de Puiris lu copiu de un libro o de unu [dminu
de ciertu obru del siglo pusudo, por ejemplo.

En el frabyjo los dius son muy distintos. Lu
grun ventuju de lu jubilucion es yue puedes
orgunizar tu horario como fe convenyu. Por
ejemplo, procuro ucudir u lus bibliotecus cuun-
do hay menos gente, d lus horus de comer.
Trus vurios dius de conhsultus, hay que dedicur
fiempo u ordenar y archivar adecuudumente
los dutos recoyidos, de mauneru gue seu facil y
seyuro encontrarlos cuundo se hecesiten ofru
vez. Por dltimo, hay que ponerse U escribir.,

Hausta aqui la conversacion con Elvira
Rochu, Mientras pusaba d limpio este tru-
bujo, me encontré con un bidloyo yue, dler-
tudo por lu convocutoriu de unus proximus
oposiciones, me dijo muy serio “Yo u mi edud
-40 ufitos— como comprenderds ho estoy
en condiciones de ponherme u estudiar paru
conhseyuir unu plaza”, Sin comentarios. |
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