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Creciendo juntos:
Escuela de Atletismo del Club 
Atlético Rentería (CAR)
Saioa Pérez Méndez

Tal y como ya se resaltaba en Oarso 2011, 
tras un tiempo en el que el atletismo pare-
cía estar de capa caída, en esta tempo-

rada 2011-2012 la Escuela de atletismo del CaR 
comienza a hacerse un hueco importante entre 
los jóvenes de Oarsoaldea y del atletismo guipuz-
coano. Y es que, tras unos años de duro trabajo 
para potenciar el atletismo, esta temporada nos 
hemos visto recompensados con el número de 
atletas que se han animado a probar su práctica 

que, año tras año, van subiendo de categoría con-
formando el futuro del Club.

Nada más y nada menos que un total de 41 
jóvenes promesas, 24 de éstas en categorías esco-
lares (desde Benjamines hasta Infantiles) y otros 
17 en categorías federadas, forman esta tempo-
rada la Escuela de atletismo del CaR que, gracias 
a este número de atletas, se ha visto obligada tam-
bién a aumentar el número de entrenadores, hasta 
un total de seis, que consiguen que cada día los 
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jóvenes que se animan a participar en el atletismo 
continúen mediante actividades lúdicas y divertidas 
que hacen del atletismo un juego, especialmente 
entre los de menos edad.

Estamos convencidos de que estas activida-
des y entrenamientos, en definitiva el trabajo con-
tinuado y la respuesta por parte de los atletas, ha 
comenzado a dar sus frutos en forma de resultados 
en las diferentes pruebas y actividades en las que 
participa la Escuela de atletismo .

San Silvestre y Cross de Fandería

Por muchos es conocida la organización de 
pruebas como la San Silvestre del último día del 
año o la colaboración en la organización del Cross 
de Fandería en los primeros días de enero por 
parte de los integrantes del Club atlético Rentería 
y los representantes de la Escuela. Fueron las pri-
meras pruebas en las que las atletas de la Escuela 
dejaron su huella, en casa como no podía ser de 
otra manera; atletas como aint zane Pescador y 
arrate Holgado en infantiles o ainara Legaz en 
categoría benjamín que supieron hacerse un hueco 
en el pódium entre los más de 500 escolares que 
participaron en la última edición de la ya consa-
grada San Silvestre de Errenteria, que este año 
superó con creces en todas las categorías el récord 
de participación. Y también en el mencionado 
Cross de Fandería fueron varias las atletas que 

consiguieron subirse al pódium de una prueba que 
año tras año también crece. En esta edición fueron 
215 los intrépidos atletas que corrieron por el cir-
cuito urbano de Fandería en esta prueba escolar.

aunque los atletas de la Escuela del Club 
atlético Rentería son variados y participan en 
todo tipo de pruebas, este año se lleva la palma 
el fondo, puesto que son varios los atletas de esta 
modalidad que han conseguido buenos resulta-
dos en otras pruebas dentro y fuera de la Villa de 
Errenteria. a los atletas más jóvenes les ha picado 
el gusanillo en esto de calzarse unas zapatillas y 
correr, y de esta manera se hacen huecos impor-
tantes para ellos, en pruebas cercanas, como 
el Cross del Barrio de Iztieta o en otras mucho 
más consagradas, como el Cross de Reyes, de la 
Gimnástica de Ulía.

El trabajo que los atletas vienen haciendo 
día tras día durante todo el año lectivo, desde 
octubre hasta junio, se ve recompensado en 
fechas señaladas como fue para amaia Narbarte, 
Maialen alzugaray y aitor aguado en Navidades, 
donde pudieron disfrutar de unos días de tra-
bajo y nuevos amigos en la concentración que 
la Federación Guipuzcoana organizó en Orio 
para los atletas infantiles o en la que en Semana 
Santa, y esta vez en Salou, tuvieron oportunidad 
de disfrutar y aprender otros atletas de la Escuela. 
Porque, en realidad, no todo tiene que ser trabajo 
y esfuerzo; hay que saber compaginarlo con el 
entretenimiento y de esa forma conseguir buenos 
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resultados. Ello a pesar de que esta temporada las 
lesiones, normales por otra parte, nos han difi-
cultado el trabajo. No obstante, cabe destacar las 
buenas marcas y resultados que todos los atletas 
están obteniendo en los recién estrenados cam-
peonatos de Gipuzkoa de esta temporada.

La Escuela de Atletismo en las redes 
sociales

Con el paso del tiempo y los avances que las 
tecnologías nos ofrecen, este año nos hemos estre-
nado en las redes sociales, de manera que es más 
fácil llegar y sentir cerca tanto a los atletas, verda-
deros protagonistas de esta historia, como a los 
padres, madres, entrenadores y todo aquel que 
quiera tener noticias de la Escuela de atletismo  de 
Errenteria. Es por ello que, desde esta temporada, se 
puede encontrar a la Escuela de atletismo  del CaR 
en Facebook y Tuenti como “Errenteria atletismo 
eskola” y en ambas redes sociales estar al día, casi 
al momento, tanto de noticias acerca de las compe-
ticiones como novedades, y así poder resolver cual-
quier duda sobre la Escuela y el atletismo.

En definitiva, la Escuela de atletismo  del 
CaR crece un año más, tanto en número como en 
difusión, y es que éste es un trabajo de todos, en 
el que todos aprendemos, los jóvenes del mundo 
del atletismo y el resto de los jóvenes que no dejan 
cada día de sorprendernos, porque éste es un 
mundo en el que crecemos juntos.


