LM ECG T NE SOCIANEIZXNTTA

Los problemas humanos,-cualquiera séa su indole, tienen como fondo pri-
mordialisimo y auténtico conilicto el libre desarrollo v la eficaz resolucion de su
raiz econémica: esto es, la liberacion de su llamado materialismo histérice.

La revolucién gue se ha iniciado con el advenimiento de la repiiblica, “si
quiere ser honda y verdadera, ha de ir plantedndose bajo esta base, una por una,
todas las cuestiones gue afectan a la colectividad; de ahf es necesario destacar-
lo la importancia exlraordinaria que hoy lienen los métodos que se elijan para
conseguir un fin social cualquiera Y cuyos procedimientos—el procedimiento se
consubstancializa ccn el fin y una vez admitido éste no hay otro remedio que
aceptar aquél—radican precisamente las diferencias esenciales que de un modo
violento separan al mundo trabajador—vya manual como intelectual - erl sus as-
piracicenes comunes: socialismo, sindicalismo, comunisme v demas distintas va-
riedades.

- Cualquier.alumno de Instituto o Facultad sabe‘que es habitiual oir a un pro-
fesor el primer dia de eurso o lcer en las preliminares paginas de un libro de
texto, que la asignatura cuya explicacidon Se comienza ‘es la mas importante de
lodas las dela carrera y desde luego la mds fundamental en la vida pata el
ejercicio de la profesion.—Nada de particular liene gue nosotros caigamos en
este topico de nuestros caledrétivos que alguna ves es desproporcionado v qe
reclamemos, en esta revision de valores y de emprezas a iniciar, con enlera jus-
ticia y energia para lu fAiglene su puesto de capital importancia en un pueblo
que quicre ser de su hora y que, ademds, considerando en ella el imperativo
economico como el mds duro obstdculo a salvar, queramos ver en su socializg~
¢ion la tarea mas urgente y decisiva, la cosa mas seria y cienlifica que hoy s¢
puede y se debe acometer.

Para nosotros la higiene v la encefianza— como si dijéramos el cuerpo y-el
-alma de upa nacién—son los dos pilares en que se asientan la vida v cultura de
un pueblo; por 10 miswn.o, por ser su basamento v lo mas rico de su ser CI'EeEmos
que nunca quedaran los problemas gue en ellas se entrafian ¥ enlre ellas se sus-
citan como definitivamente resueltos si no se va a ellos decididos v de buena é
a renovar profunda y radicalmente su enfresijo; v, para ésto, creyendo ver en él
régimen presente una incapacidad resolutiva, una parcialided e inadecuacién
enfre lo que oirece'y lo que puede dar; nos resolvemos a ir de una veza la
{ransiormacion substancial de los medios econdémicos socializando integramente
la vida y posibilitando entonces, v séle entonees, que todos los adelantos v exi

encias que las ciencias pedagdgicas y profilicticas seflalan fengan una buena efectividad.

Como se vé, esta es la tarea enorme y delicada del siglo, la razén de nuestra revolucién v ¢l punto culminanie de la legitima vy de siempre
separacion de aquellos que quieren seguir resueltos hacia adelante pensando que la humanidad tiene un_destino de este mundo v auve hay
que cumplirlo y llenarlo v los que por sordera mental, por miedo, o bien por una muy respetable pero también muy diseut ble conviccidn
intima o religiosa no quieren yariar de postura, estancandose en su posicion cuando no dando: marcha alrés, v asistiendo tan salisfechos
con ceguera o con careta a la triste ficcion de hacer que se hace algo v en realidad no haciendo nada o cllo muy deficientemente. Véasé—cemo
muestra en Higiene—el cariz de todas esas <Luchas#: antituberculosas, anticancerosas, ete. v se observarad toda su ridicula présuncion,
toda o casi toda su ineficacia. Los téenicos y especialistas, casi a diario, van sacando del hornillo de la investigacién suculenlos bufiuclos
cientificos con que engafar el estdbmago hambriento del necesitado, pero sin que rara vez logren nutrirlo; en cambio [ Qué bellos juegos
florales en gacetas y revistas, en las paginas dominicales y en las conferencias culturales! jcuanta novedad ¢ ciencial Algo - parecido a lo
que hacia un conocido con un pobre muchache, ayunador de oficio, deseribiéndole con primor, gsozando en su sadismo, el «saciificio» a
realizar, media hora mas tarde—estaba tomando un vermouht—feniendo que engullir como a la fuérza pantagrielico banquete de una serie
de platos que se veia en la necesidad de rehusar-—harto ya de caprichos— por insuficiencia de jugo gdstrico. R ’ :

La ciencia avanza y adquiere una oricntacién socializadora; los reglamentos de Sanidad, por su parte, se Henan de Srdenes y: disposi-
ciones: ;Pero en la prdctica, en la realidad, qué es lo que de ellas puede complirse? Todo e0 de las ventajas de lar ventilacién, de huir del
hacinamiento, de los meiros clibicos de aire que se necesitan para cada persona es una cosa que estd muy bien ¥ es muy bonito para que
los arquitectos hagan maravillas con la racionalizacién ern las viviendas de la gente rica; pero es ilusorio lodo ello, sinoies cruel, cuando se
dictan, con el prurito de dictar por dictar conociendo de antemiano su ineficacia legislaciones generales obreras. Es tividente para hosoiros
que para que la higiene cale en lo honde del pueblo se necesita que su insepatable compaficra fa ensefianza tenga virtudes excelias v ex-
tendidas, que sobrevenga, en lo econdmico, una nivelacién social apoderdndose los trabajadores de los medios de produceidn. y deé: 165 ins-
trumentos de trabajo y que una cultura impuesta de una manera ordenada y correcta fenga por exponente yna legislacion justa v éientifica
que obligue por igual a toda la nacién, : o= ? : K

Hoy toda la Medicina gira alrededor de una base: prevenir las enfermedades: antes que precisar lacara de una enfermedad por tin
método complicado y a veces dificil, se tiende a evitar su adqguisicién con revisiones atenfas vy repetidas de tos individuos v con -medidas
simples pero enérgicas de ajslamiento. Esto obliga a operar con grandes masas v con concentraciones de giupos rumerosos. Asj, en.aquellos
paises donde la vida va socializdndose, las medidas de higiene adquieren igual cardcter v no resulta tan dificil imponerla a la comunidads: los
rusos implantan sus «profilactoriosy por donde pasan no sé'o las personas enfermas sino las sanas: en cllos se reunen para acluar coordina-
damente todos los dispensarios de actividades andlogas y un ctierpo auxiliar numerose de enfermeras vigila el cumpiimiento de las prescrip-
ciones medicas, observan las condiciones de vida y de trabajo de los obreros, previenen con sus consejos la difusion de la tubereulosis v de
las enfermedades sexuales v se ocupan ademds, con el carifio de toda muijer, de lo concerniente a los nifios. Desdeellos, toda ve= que ha-
yan sido reconocidos, a los enfermos se las facilita =l ingreso en los hospitales o sanatorios Y alos peligrosos, o en trance de serlo, a las
diversas instituciones profildcticas. Esta division del trabajo eientifico facilita enotmerente los: estudios en gran escala y los de alta
envergadura, v uno de ellos y al que se dedican ahora con especial preferencia es al estudio de! tipo 'ruso, a sus caracteres, a la profilaxis
delaraza o cugenesia: nos podremos dar cuenta, segtin ésto, de lo interesante que serfa para nosotres, los vascos, hoy que tanto se diseute so-
bre ello, un estudio parejo vy de gran estilo sobre la raza vasca, sobre sus cualidades esnecificas cuyo sredescubrimientos esta atin por hacer.,

Esto se inicia en Rusia—en Norte América, desde hace tiempo, vienen funcionando los grande= establecimientos ambulatorios v los dist
pensarios gidantes siendo un ejemplo formidable cl de los hermanos Mayo en Réchester (Minesota). En Francia hay cada vez mds «preser-
vorios» y son muy conocidas las alegres «pouponiéress de los bebés; lo mismo en Alemania y en otros pafses donde cunde la socjalizacién,
de la higiene y se estdn implantando obligatoriamente o se estd en vias de hacerlo vacuhaciones ¢omo laB. C..Gi. con la que se inmuniza a
los nifios recién nacidos del virus tuberculoso (hay que hacerlo en los diez primeros dias de vida, atnque también se puede hacer mas tarde,
no siendo ya tan efizaz), y si el medio casero es peligrosopor set el padre o la madre declarados O presuntos tuberculosos se les aparta de &l v
&sto hace duplicar el valor de la vacuna y evitar un mal que én esos meses suscle ser fatal. Se hacen cbligatorias ofras vacunaciones como la
diftérica por ej. de maravillosos efectos yen las enfermedades infecciosas sobreser terriblemente perseguida la falta de declaracidn de las mismas,
su difusion se limita por las grandes condiciones que un aislamiento por «drupos» respectives olorga, v su curacion presenta acusadas venta-
jas dados los recursos que un inmenso material de sueros de enfermos y de convalecientes proporciona--asise combaten las temibles com-
plicaciones del sarampién, escarlatina, varicela, tifus, ete. Lo mismo podemos decir en materia sexual, en higiene mental, cuvos progresos son
tan marcados y sus orientaciones tan admirables. El t=ma es inagotable v llego a tocar cuestiones, al parecer, muy lejanas de orden estético,
moral, religioso, ete.; por ejemplo: las tan practicas casitas en las afueras, para obreros pretuberculosos o tuberculosos en calma, que pueden
rendir un trabajo dtil a si mismo y a la sociedad y sobre tode a descargar a ésta de su sostenimiento, ¥ asi otras varias. Sélo nos resta en este
modeslo trabajo y desde nuestro personal punto de vista,al referirnos a la cuestidn nuestra, local, de higiene, sanidad. beneficencid, insistir en
que se vea clare y hondo en sus problemas: que la autoenomia municipal nos sirva para algo noble’y humanitario; que poco a poco, a medida de
las fuerzas del erario, pero dedicande con preferencia y de un modo inteligente a ellos las atenciones del presupuesto, sin soluciones provisio-
nales o perentorias generalmente mds costosas e ineficaces, sino afrontandolas con un sentido moderno y justo, nos salven de la ignominia de
mostrar al mundo un cuerpo misero y sucio y un alma perdida en la ignorancia.— Renteria - Julio - 1931, L. Samperio




