DIVULGACION SANITARIA

1Za  salud y el deporte

Honre por primera vez las pé-
ginas de la revista RENTERIA,
D. G. Luis Comendador, inteli-
gente practicante afecto a la
Casa ‘“Victorio Luzuriaga’,

Aceptando, con sumo gusto, la amable invitacion
que s¢ me ha hecho para colaborar en la simpatica
Revista RENTERIA, voy a hilvanar unos renglones
con el tnico afin de aportar mi granito de arena, si
algo vale, en beneficio de la juventud deportiva ren-
teriana. Haré, pues, en este mi primer articulo, unas
claras advertencias, fruto de atentas observaciones que
han persistido constantemente en mi espiritu, dandole
un colorido de cierto deber moral el declararlas en
cualquier momento o circunstancia oportuna,

La juventud, ansiosa y con desmedido deseo natu-
ral propio de la edad, de triunfar en las lides atléticas
y, por ende, cosechar todo género de galardones, no
repara en sacrificios que, a decir verdad, a mas de
uno han costado bien caro: me refiero, naturalmente,
al esfuerzo fisico que ticnen que realizar en cada una
de las diferentes ramas del deporte. Si, sefior, el de-
porte: nadie osard negarlo. En él tiene que forjarse
toda la pujante energia de los pechos jovenes, hombres
del maniana y orgullo de nuestra Patria. Todo el mundo
lo sabe y, por tanto, nadie ignora su doble cometido,
tanto e¢n lo fisico, como e¢n lo moral. IXs axiomatico
que, a mucho deporte, menos vicio y, con ¢éste, el inse-
parable cortejo de innumerables enfermedades, que
paso en silencio por no desviarme un apice del asunto
de que estoy ocupandome. Pero... jay!: también en la
variada gama del deporte se esconden finisimos esti-
letes que se clavan en el corazon del imprudente joven
deportista: cual es la falta de conocimientos precisos
de orden individual o particular que necesita todo el
que quiera ser deportista; y para ser mas claro y con-
ciso, ir¢ al detalle minuciosamente, sin omitir nada que
merezca decirse, para que el amable lector que se tome
¢l trabajo de leerme, juzguc bien mis razones.

Comenzaré refiriendo lo que no hace mucho tuve
ocasion de oir de labios de un muchacho que a la
sazon cuenta 18 afios; es cien por cien deportista y
posee en su haber deportivo marcas y triunfos de res-
petable valor, que no es preciso sefialar. Decia asi:
“Yo he participado ultimamente en un campeonato de
carreras pedestres de ocho kilometros y a los dos dias,
otra de igual distancia, de la que, francamente, ter-
miné agotado.” Y yo afiadi: Y luego tan fresco, al dia

siguiente a trabajar”: que esto, sin el titulo propia-
mente dicho, no deja de ser un ejercicio fisico de
mayor o menor envergadura, pero que es de ineludible
ritmo. Posteriormente he sabido que ¢l mencionado
joven tuvo que atender a su <alud, un tanto quebrat-
tada por ese tren forzado a que marchaba, y jojala le
haya scrvido de aviso para lo sucesivo!

Hay que desenganarse; el deporte es muy exigente,
y es neccesario para consagrarse a ¢l, aparte el enfu-
siasmo, condiciones que, a mi juicio, estriban, primero,
en el conocimiento individual de si mismo, haciendo un
calculo de lo que pucde dar su potencialidad fisica,
sin autosugestionarse con meros pareceres, reflejados
en el espejismo de lo que hacen otros. El ideal seria
que los clubs y comisioncs organizadoras de campeo-
natos, torneos, etc., fijaran un control médico: esto
se sobreenticnde, es para los aficionados, pues en los
federados y otras organizaciones de tipo nacional, no
ignoro que pasan por su buen reconocimiento médico
y se les hace su correspondiente ficha sanitaria. Pero
vayamos con estos razonamientos a los jovenes y re-
sultard una cantinela, porque es condicion de la juven-
tud el oir sin atender.

Otra condicion también primordial es la sobreali-
mentacion. Hoy, en la clase obrera, por ejemplo, se
come lo ordinario y... nada mas: sigamos sumando y
veremos otros inconvenientes, como son el fumar y el
beber. Un buen deportista debe ser egoista de su salud,
y la bebida, sobre todo, es antagonica al deporte, a pesar
de lo que crean muchos ignorantes de las mas elemen-
tales reglas de la higiene del cuerpo. Antiguamente, y
me remonto retrospectivamente a los tiempos de los
gladiadores romanos, el atleta hacia una vida sana,
cuidando de su cuerpo escrupulosamente y ungiéndosc
con aceites y balsamos de rara composicion antes de
lanzarse a las pistas circenses, donde lucia su arte y
potencia muscular y fisica con salvajes fieras y con
hombres muchas veces mas feroces que las mismas
bestias.

Quede bien sentado, pues, que el Deporte es noble
y eficaz en toda la extension de la palabra; pero, aun-
que abre sus brazos a todos, no todos podemos cobijar-
nos en ellos. Y sépase, para terminar, que todo ejer-
cicio fisico llevado sin orden ni medida, conduce mas
tarde o mas temprano a la ruina de la salud y, en su
consecuencia, a aumentar, entre otras, la tara de esa
enfermedad tan tipica y tan tristemente de moda en
estos tiempos...

G. Luts CoMENDADOR.

El programa de festejos se halla en el centro de la Revista



